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Inleiding

Binnenkort verwachten wij u op de afdeling cardiologie van het Amphia Zieken-
huis, locatie Molengracht, voor een cardioversie.

In deze folder kunt u informatie vinden over de gang van zaken véér en tijdens uw
opname in het ziekenhuis en informatie over de behandeling zelf.

Wat is een cardioversie?

In gewone omstandigheden klopt het hart regelmatig, ongeveer 80 keer per mi-
nuut. Door bepaalde oorzaken kan het hart echter onregelmatig gaan kloppen (er
wordt dan gesproken van een hartritmestoornis). Dit is een ongewone situatie en
moet meestal behandeld worden.

Een cardioversie is een behandelingsmethode waarbij (bepaalde) hartritmestoor-
nissen met behulp van een elektrische schok verholpen kunnen worden.

De behandeling vindt plaats onder een lichte narcose, die u wordt toegediend door
de anesthesioloog.

Wat is anesthesie en wat doet de anesthesioloog?

Anesthesie is de officiéle naam voor verdoving of gevoelloosheid. Met behulp van
anesthesie kunt u zonder pijn en met zo weinig mogelijk nadelen worden behan-
deld. De arts die de verantwoording heeft over de anesthesie is de anesthesioloog.
Een anesthesioloog doet meer dan alleen de verdoving toedienen; hij waakt samen
met een speciaal opgeleide anesthesiemedewerker, voortdurend over uw lichame-
lijke toestand tijdens de behandeling en bestrijdt pijn en eventuele ongemakken
die zich na de behandeling kunnen voordoen.

Algehele anesthesie/narcose

Bij algehele anesthesie wordt het bewustzijn en de pijngewaarwording in het hele
lichaam uitgeschakeld. U merkt absoluut niet wat er met u gebeurt. U bevindt zich
vanaf het begin tot het einde van de narcose in een rustige -op slaap gelijkende-
toestand. Deze toestand wordt bereikt door u via een naaldje in de arm (intrave-
neuze anesthesie) de narcosemiddelen toe te dienen. Dit naaldje kan tevens wor-
den gebruikt om er een infuus op aan te sluiten.

Wanneer u in slaap bent gevallen, krijgt u een kapje op het gezicht of een buisje in
de luchtpijp, waardoor u een mengsel van zuurstof en narcosegassen inademt. U
merkt hier zelf niets van!

Omdat iemand tijdens een algehele anesthesie niet in staat is zijn lichaam te
besturen, nemen de anesthesioloog en zijn anesthesiemedewerker de zorg over.
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Zo worden onder meer de ademhaling, de hartslag, de bloedsomloop en de bloed-
druk permanent gecontroleerd met behulp van elektronische apparatuur.

Niet iedereen is hetzelfde, daarom wordt de anesthesie nauwkeurig afgestemd op
uw leeftijd, gezondheidstoestand, de grootte en de duur van de behandeling.

Vooraf

Op de polikliniek cardiologie ontvangt u uitgebreide informatie over cardio-
versie. Ook krijgt u het boekje "Welkom in het Amphia Ziekenhuis', met alge-
mene informatie over het ziekenhuis.

De afdeling Opname belt de opnamedatum voor de cardioversie aan u door.

Indien u bloedverdunnende medicijnen gebruikt, zoals Sintrom (= Acenocou-
marol) of Marcoumar (= Fenprocoumon), wordt u door de trombosedienst op-
geroepen om 2 dagen voor de cardioversie bloed te laten prikken.

Omdat u na de behandeling één uur op bed moet liggen, raden wij u aan een
pyjama of T-shirt mee te nemen en eventueel een boek of tijdschrift.

De dag van opname

U moet nuchter zijn op de dag van opname. Dat betekent dat u vanaf een
aantal uur voor de behandeling niets meer mag eten of drinken. Een kleine
hoeveelheid water voor uw medicijnen is echter wel toegestaan. U mag alle
medicijnen gewoon innemen, behalve plastabletten zoals Furosemide (=Lasix)
en Burinex (=Bumetanide). Die kunt u na de behandeling innemen.

Op de dag van opname mag u zich melden op de functie afdeling (west 52) om
een hartfilmpje te laten maken.

Vervolgens meldt u zich bij de receptie van het ziekenhuis, waarna u door een
gastvrouw naar de afdeling begeleid wordt.

De afdelingsverpleegkundige geeft u mondelinge informatie met betrekking
tot de behandeling.

Vé6r de behandeling krijgt u een infuus, waardoor de narcosemiddelen gege-
ven worden.



Hoe verloopt de behandeling?

De behandeling vindt plaats op de inleidingskamer van de operatiekamer en
wordt uitgevoerd door een arts-assistent cardiologie, een anesthesioloog en
een verpleegkundige

U wordt in uw bed van de verpleegafdeling naar de inleidingskamer van de
operatiekamer gebracht. Hier wordt u aangesloten aan de monitor die uw
hartritme registreert. De verpleegkundige zet de benodigde apparatuur klaar
en plaatst 2 plakkers op de borst. Vervolgens brengt de anesthesioloog u on-
der narcose.

Zodra u onder narcose bent, wordt een schok toegediend. U voelt hier niets
van.

Na ongeveer 10 minuten ontwaakt u uit de narcose en is de behandeling ach-
ter de rug. De anesthesioloog en de verpleegkundige blijven bij u, totdat u
goed wakker bent.

Na afloop

Na de behandeling wordt u teruggebracht naar uw kamer en voert de verpleeg-
kundige nog een aantal controles uit, zoals het meten van de bloeddruk en pols-
slag.

U moet na de behandeling 1 uur in bed blijven om volledig te herstellen van de
behandeling. Het moment waarop u wat kunt eten en drinken is afhankelijk van
uw toestand.

Op de borstkas kan een lichte irritatie en wat roodheid optreden. Meldt u dit aan
de verpleegkundige.

Ongeveer 2 uur na de behandeling wordt een hartfilmpje gemaakt. Indien het
hartritme en uw algehele toestand goed zijn, mag u naar huis.

U dient zorg te dragen voor begeleiding naar huis. U heeft namelijk narcose gekre-
gen, waardoor zelf autorijden op de dag van de ingreep wordt afgeraden.

U wordt geacht met de medicijnen die u voor de behandeling al gebruikte door te
gaan tot de volgende polikliniekcontrole, tenzij anders wordt afgesproken.



Resultaat van de behandeling

Er bestaat een mogelijkheid dat de behandeling niet het gewenste resultaat ople-
vert. Uw eigen cardioloog zal bij een volgend bezoek op de polikliniek met u be-
spreken wat de mogelijkheden zijn; bijvoorbeeld een medicatiewijziging.

Tot slot

Wij hopen dat u na het lezen van deze folder, antwoord heeft gekregen op eventu-
ele vragen. Mochten er echter nog vragen of onduidelijkheden zijn, dan kunt u
terecht bij de verpleegkundigen van uw verpleegafdeling.

Heeft u vooraf nog vragen dan kunt u bellen naar de afdeling cardiologie:

o telefoon 076 595 5200.

Kijk ook eens op: www.amphia.nl/thoraxcentrum.
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