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Inleiding 
 
De uroloog heeft een flowmeting (straalmeting) met u afgesproken. Hiermee verkrijgt de uroloog in-
formatie over de kracht van uw urinestraal en of u de blaas leeg plast. 
 
Wat is een flowmeting? 
U plast in een speciaal toilet, dat automatisch de kracht van uw urinestraal meet, terwijl u plast. Om een 
goed beeld te krijgen van de kracht van uw urinestraal moet u ten minste 150 cc (= 1 beker) plassen. 
 
Hoe kunt u zich voorbereiden? 
Het is zeer belangrijk om met een goed gevulde blaas te komen. Een mogelijkheid is om eerst de blaas te 
ledigen (1 à 2 uur voordat u komt voor de flowmeting) en vervolgens 1 liter water te drinken zodat u bij 
het onderzoek nodig moet plassen. 
 
Belangrijk 
Meldt bij de polikliniekassistent dat u komt voor een flowmeting, zodat u zo spoedig mogelijk geholpen 
wordt. 
 
Vragen? 
Mocht u nog vragen hebben, dan kunt u deze altijd stellen aan de polikliniekassistent. U kunt ook tele-
fonisch contact opnemen met de polikliniek Urologie. 
 
Telefoonnummers 
� Locatie Langendijk:   076 595 1026 
� Locatie Pasteurlaan:  0162 327 462 
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