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Glucose Tolerantie Test 
 
Binnenkort wordt u in het Amphia Ziekenhuis verwacht voor de Glucose Tolerantie Test (GTT). In deze 
folder kunt u lezen wat het onderzoek inhoudt.  
U hoeft voor dit onderzoek geen afspraak te maken. Het onderzoek vindt plaats op de afdeling bloedaf-
name locatie Langendijk, Molengracht of Pasteurlaan. 
 
Waarom dit onderzoek? 
Met behulp van de Glucose Tolerantie Test wordt bekeken of u in staat bent om een extra hoeveelheid 
glucose goed te verwerken. Loopt de bloedsuiker te hoog op, dan is er sprake van diabetes (suikerziekte).  
 
Voorbereiding voor de test 
U wordt nuchter verwacht. Vanaf 24.00 uur ’s nachts mag u niet eten of roken, alleen een beetje water 
drinken.  
 
Wat kunt u verwachten? 
U krijgt een glas suikerwater te drinken. Ook krijgt u maximaal 2 keer een prikje in de vinger om bloed af te 
nemen.  
 
Hoe vindt het onderzoek plaats? 
Er wordt wat bloed uit uw vinger afgenomen om te kijken hoe hoog uw bloedsuiker is. Afhankelijk van die 
uitslag wordt beslist of u suikerwater te drinken krijgt.  
 
Na het drinken van een glaasje suikerwater wordt na 2 uur opnieuw wat bloed uit uw vinger afgenomen. 
 
U mag niet eten en roken tijdens het onderzoek. Alleen het drinken van water is toegestaan. Verder behoort 
u geen zware inspanning te verrichten tijdens het onderzoek.  
 
Hoe lang duurt het onderzoek? 
Het onderzoek duurt 2,5 uur. 
 
Als de test niet door kan gaan 
Het kan gebeuren dat het onderzoek niet doorgaat omdat uw nuchtere bloedsuikerwaarde normaal of te 
hoog is. U krijgt dan geen suikerwater te drinken.  
 
Wanneer krijgt u de uitslag? 
Uw specialist bespreekt met u de uitslag bij uw volgende bezoek.  
 
Vragen 
Als u vragen heeft over de test, kunt u bellen met het klinisch chemisch laboratorium. 
 
Telefoonnummers: 
 
� Locatie Langendijk 

Telefoon: 076 595 2050 en 076/595 2051 
 
� Locaties Molengracht en Pasteurlaan 

Telefoon 076 595 3014 
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