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Mevrouw Van den Heuvel uit Zevenbergen is 85 jaar, maar woonde tot begin dit jaar nog op

zichzelf. Inmiddels verblijft ze in een woonzorgcentrum. Want in januari werd ze aangereden

door een auto, op het zebrapad. Het resultaat: een vervelende breuk in haar bovenarm, net

onder de schouderprothese die ze al enkele jaren heeft. Door het Amphia Ziekenhuis werd

ze als ‘kwetsbare oudere’ extra in het oog gehouden. “De persoonlijke begeleiding door de

geriatrisch consultverpleegkundige heeft me echt goed gedaan!”

Hoe bent u opgevangen?

“Heel goed. Ik had na het ongeluk echt
heel veel pijn. Maar de verpleegkundigen
en artsen van Amphia hebben echt uit-
stekend voor me gezorgd en er rekening
mee gehouden dat ik al een dagje ouder
ben.”

Enhoe deden ze dat?

“Veel onderzoeken werden bijvoorbeeld
steeds op één dag gepland. Toen na het
invullen van een vragenlijst bleek dat ik tot
de groep ‘kwetsbare ouderen’ hoorde, zijn
ze mij nog extra in de gaten gaan houden.
De geriatrisch consultverpleegkundige is
me regelmatig komen bezoeken aan het
bed en ze heeft ook een rustige, stille
kamer voor mij geregeld. [k kan niet zo
goed tegen de drukte van volle kamers.”

Waar zag u het meest tegenop in het
ziekenhuis?

“Nou, op mijn leeftijd zit je natuurlijk
niet zo te wachten op een operatie. En dan
vooral de narcose. Ik ben nunog ‘goed bij,,
zogezegd, maar hoe word je wakker na de
operatie? Daar zat ik wel mee. Om mijn
angst weg te nemen heeft de geriatrisch
consultverpleegkundige me vooraf stap
voor stap uitgelegd wat er ging gebeuren.
En welke mogelijkheden er voor de narco-
se waren. Het stelde me echt gerust dat
de dosis van de narcose in mijn geval wat
lager kon zijn, waardoor de kans op com-
plicaties kleiner werd. Verder beloofde

de verpleegkundige mij de dag na de
operatie ook op te komen zoeken om te
kijken hoe het ging. Dat had zij beloofd

en die belofte is zij nagekomen.”

Hoe is behandeling verlopen?

“Dokter Eygendaal heeft eerst gekeken

of de breuk zonder operatie wilde helen.
Dat is helaas niet gelukt. Er is daarom een
stalen pin in mijn arm geplaatst. Sinds
kort hoef ik mijn mitella niet meer om,
maar mijn bovenarm zit nog wel in het
gips.’s Nachts gaat dat er dan steeds weer

“Verpleegkundigen letten
extra goed op me”

af, om de zwelling tegen te gaan. Al met
al heb ik vrij veel en lang in het ziekenhuis
gelegen het afgelopen jaar”

U woonde nog zelfstandig voor het onge-
Tuk, nu niet meer. Is dat geen grote stap?
“Het valt wel mee. Want eerlijk gezegd

Amphia Ziekenhuis Molengracht
Molengracht 21,4818 CK Breda

Amphia Ziekenhuis Pasteurlaan
Pasteurlaan 9,4901 DH Oosterhout

Meer ouderen, hogere leeftijd

Het aantal 65-plussers onder de
Nederlandse bevolking loopt tussen
nu en 2050 op van 2,6 naar 4,5 miljoen.
Van deze ouderen is 40 procent 8o jaar
of ouder. Uit onderzoek blijkt dat de
kans op ziekte en beperking duidelijk
toeneemt vanaf 75 jaar. En dat vanaf
dat moment de ervaren gezondheid
en de lichamelijke kwaliteit van leven
afnemen. Gezond ouder worden is

een belangrijk thema voor de komen-
de jaren.

voelde ik me de laatste tijd wel eens wat
eenzaam. Na het overlijden van mijn man,
jaren geleden, trok ik veel op met mijn
oudere zus, die dichtbij woonde. We aten
samen en dronken samen koffie. Verder
woonden er in onze flat veel jongeren,
die zijn overdag niet thuis. Op den duur
moest mijn zus naar een woonzorg-
centrum. Na het verblijf bij Amphia kon
ik daar ook terecht, zodat we nu weer

bij elkaar zijn. Heel fijn en we hebben
heel veel steun aan elkaar. Nu zijn de
rollen omgedraaid en smeert zij mijn
boterham!”

D Meer weten?
www.amphia.nl

Omwille van de privacy is de naam
van de geinterviewde gefingeerd.

Gezond ouder worden: een thema dat steeds belangrijker wordt

Als gevolg van de vergrijzing kent de
Nederlandse samenleving steeds meer
ouderen. Daarnaast bereiken we gemid-
deld een steeds hogere leeftijd. Voor het
Amphia Ziekenhuis reden genoeg om
extra aandacht te schenken aan het
thema ‘gezond ouder worden’. De eerste
concrete uitwerking hiervan is de kwets-
baarheidsscreening van patiénten vanaf
zeventig jaar. Maar wat betekent kwets-
baarheid nu eigenlijk? Wat houdt de
screening in en wat zijn de voordelen
voor de patiént?

Kwetsbare oudere patiénten
Een ziekenhuisopname kan voor een oude-
re patiént risicovol zijn door een verhoogde
kans op complicaties zoals een infectie of

verwardheid. Dit kan leiden tot verminderd
functioneren, een langere ziekenhuis-
opname of niet meer kunnen terugkeren
naar huis. Patiénten waarbij dit soort pro-
blemen voorkomen, behoren in de meeste
gevallen tot de groep ‘kwetsbare ouderen’.
Door kwetsbaarheid vroegtijdig te signa-
leren, kunnen mogelijke complicaties, als
gevolg van kwetsbaarheid, voorkomen
worden.

Kwetsbaarheidsscreening

Bij de voorbereiding op een operatie in
Amphia vult een patiént van zeventig jaar
of ouder samen met een verpleegkundige
een vragenlijst in. De vragen gaan onder
andere in op de mate waarin de patiént
nog mobiel is, het zicht en gehoor, ge-

wichtsverlies, medicijngebruik, het geheu-
gen, het sociale netwerk waarin de patiént
verkeert en psychische gesteldheid. Als op
basis van de antwoorden wordt vastgesteld
dat een patiént kwetsbaar is, volgt verder
onderzoek door de geriatrisch consultver-
pleegkundige. Dit aanvullende onderzoek
wordt veelal gecombineerd met een andere
afspraak zodat een patiént hiervoor niet
apart naar het ziekenhuis hoeft te komen.

Voordelen

De geriatrisch consultverpleegkundige
formuleert een advies voor het verpleeg-
kundig team van de afdeling waar de
patiént opgenomen wordt. Een belangrijk
onderdeel van dit advies kan zijn dat
behandeling door een ergotherapeut,

fysiotherapeut, logopedist of diétist het
herstel kan bevorderen. Daarnaast kan

het advies ingaan op praktische zaken als
opname in een verlaagd bed om vallen te
voorkomen. Ook tijdens de opname bezoekt
de geriatrisch consultverpleegkundige de
patiént om te kijken hoe het gaat en waar
nodig aanvullend advies te geven.

Orthopedische patiénten

Deze nieuwe vorm van kwetsbaarheids-
screening wordt op dit moment met name
uitgevoerd bij patiénten die voor een
orthopedische aandoening in het Amphia
Ziekenhuis worden opgenomen. In de toe-
komst wil het ziekenhuis deze screenings-
vorm aanbieden aan alle patiénten vanaf
zeventig jaar die worden opgenomen.
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