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Tons weblog

Vanuit Beijing doet Amphia-sportarts Ton Langenhaysideze speciale weblog verslag
van zijn ervaringen als arts van verschillende Medese topsporters die deelnemen ag
de Olympische Spelen 2008. Hij is onder andereoretbn aan de drie gekwalificeerde
beachvolleybalteams met de Brabantse Rebekka Kddifeéa van de deelnemers.

In zijn persoonlijke digitale dagboek gunt hij ézér een blik achter de schermen van di

gigantische sporttoernooi en beschrijft hij op aekelijke wijze de lotgevallen van de
Nederlandse topsporters en hun begeleiders. Diagersvan de ervaren sportarts
Langenhorst (0.a. Atlanta 1996, Sydney 2000, Ati#881) geven een persoonlijk getint
beeld van wat er in Beijing allemaal gebeurt omlt=lzeste sporters ter wereld hun
topprestaties te laten leveren.

De Olympische Spelen van Beijing vinden plaats van@ustus tot 24 augustus 2008. &

omdat het getal 8 een bijzondere betekenis he€thina gaat de openingsceremonie of
augustus exact om acht minuten over acht vanwtatdoor de Spelen voor het eerst in
de geschiedenis geen veertien maar vijftien dageend

>
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Voorpret in Nederland, Hamburg en Bursa
Olympische Spelen Beijing 2008

De Spelen komen steeds dichterbij.
Deze keer hebben de heren volleyballers zich miplagitst. Omdat ik ook arts ben van h
Beach Team Holland, en al 3 keer bij de de OS hedgewerkt, ben ik door NOC*NSF
gevraagd ook deze keer mee te gaan. Alle grotestbabvben hun eigen medische
begeleiding mee. De sporters die alleen, met gigreen of drieen gaan, krijgen de
medische begeleiding van NOC*NSF artsen en fysiafieuten.

Ik ga zorgen voor de beachvolleyballers, Michaelajikek, slalom kanoers, triatleten,
schermers, turners, tafeltennissers (2 oorsprgkKketiinese dames) en eventueel nog
anderen. Het zullen drukke dagen worden.

Donderdag 3 juli is de teamoverdracht voor de Olgeipe en Paralympische ploeg.
Dinsdag 8 juli ga ik het kledingpakket ophalen.

20 juli is de plaatsing van de Beachteams bekend.

Het zijn spannende tijden.

Wordt vervolgd.

Teamoverdracht:

Donderdagmiddag 3 juli was de teamoverdracht varekde Olympische als de

Paralympische ploeg. Voorzitter van NOC*NSF droag het eind van een fantastische| &

middag de ploegen over aan de chefs de missionigshaan Commenee en Thea
Limbach.
Zie verder: http://www.sport.nl/content/nieuwsaelién/3232037/4587607/5323556

Kledingpakket:

De dinsdag erop kon ik 's middags op het NatioSgalrtcentrum Papendal het
kledingpakket ophalen. Het bestaat uit 2 delen. kostuum met 2 overhemden, een
stropdas, sokken, 2 polo's, een Bermuda en eersplaaenen. Het tweede deel is het
sportieve deel met diverse shirts, trainingspaloeoart. Voor een kijkje in de shop waa
men zelf Olympische kleding kan kopen: http://wwyag.nl/topsport/5323532/
Daaromheen uiteraard een grote koffer en een sgokfe mogen per persoon 30 kg
meenemen. Dat lijkt veel, maar voor een dikke 4emek het weinig en zal ik in het Dor
de was moeten regelen.

Europese Kampioenschappen Beachvolleybal:

In het weekend van 10 t/m 13 juli waren de EK Bdaaddamburg. Ik ging er naar toe,




omdat het de laatste gelegenheid voor mij wasamadean het werk te zien en te spreken
voor vertrek naar China.

Alle drie de geplaatste teams voor de Spelen nateeh Kadijk/Mooren en
Ronnes/Boersma waren niet echt succesvol.

Richard Schuil en Reinder Nummerdor echter wel: EeesgKampioen!
[foto 1]

Schuil en Nummerdor zijn de eerste volleyballerdérgeschiedenis die zowel indoor als
beach Europees Kampioen zijn. Er is nog wel eebetering mogelijk: de Amerikaan
Karch Kiraly was Wereld Kampioen Indoor en Olympis@ampioen Beach.

[foto 2]

Donderdag 16 juli, vertrek met de indoorvolleyballeaar Bursa:

In het weekend van 18 t/m 20 juli ga ik met delfinaan de European League mee. Het
Nederlands indoorteam is dit toernooi tot nu togestagen en daarmee favoriet voor de
eindzege. Dit team gaat niet naar de Olympischée8mn kan dat een beetje goedmakéen
door dit Europese toernooi te winnen. Anderhalveknater is het vertrek naar Beijing. Ik
weet op dit moment niet wie ik daar ga begeleidleral zeker het beachvolleybal doen,
maar er wordt aan mij getrokken door andere bonittezie het wel.

Met een jonge selectie reist coach Peter Blangeraebndergetekende naar Bursa in
Turkije.

Donderdag 17 juli 10.00 uur melden op Schipholvtitd in Gorinchem door de
fysiotherapeut, Lard Davidse uit Breda, opgepiktd@rks de vakanties nog wat korte
files, maar we waren mooi op tijd.

Een klein uur later dan gepland vlogen we weg nitsferdam met een rechtstreekse
vlucht naar Istanbul. Daar nog gewoon door de deulet leek de drukte bij de Efteling
wel. Grote zigzag rijen, maar na 3 kwartier warener allemaal langs.

Vervolgens met de bus door de files van Istanbult ¥én grote stad. Over de
Bosporusbrug kwamen we in het Aziatische deel vahijeu Het tussendoel was een
veerboot die ons de Marmerzee over moest zettere @aste gids ging in al zijn
enthousiasme een soort hamburgers bij een kradyepiellen. Ik moest tot verdriet van
de spelers optreden en dit initiatief stoppen. b ligt op de loer en ik moet er voor
zorgen dat dit niet gebeurt. De reis over het wattetr een prachtige zonsondergang
duurde 3 kwartier. Tot slot nog een dik uur naareoeindbestemming Bursa.

Na totaal 13 uur reizen stond ik in mijn warme,a@ngdige kamer in een eenvoudig hotel
Nu mochten we wel eten.

We hebben de avond afgesloten met een Turks hibfgegen 2x trainen.

Vrijdag 17 juli:
Bursa is heet vandaag. De ochtendtraining is irkezne sporthal en de spelers krijgen e
opdracht het rustig aan te doen. 's Middags deitigin de wedstrijdhal. Een mooie,
compacte hal met goed licht en airco. Ze hebbetelegetraind. In het verkeer zien we
dat Bursa een drukte van belang kent. Er wonen dirid @ miljoen mensen.

Plotseling wordt er net voor het diner aan de dgltopt. Een speler is aan het overgeven
en is even later ook aan de diarrhee. Gaat heveimhde uren de hele ploeg door? Is e
verkeerd voedsel aan mijn aandacht ontsnapt. likibbéet aan te zien en hem de tijd te
geven zijn maag- en darminhoud kwijt te raken.

Vanavond de verplichte officiele bijeenkomsten oe# deelnemende landen en de
supervisor van de Europese bond. Daarna op ziekeekeHij heeft geslapen en al een
tijdje niet meer naar het toilet gehoeven. Geereendiekmeldingen, pffff.

[foto 3]

Zaterdag 18 juli:

Eerst wordt de wedstrijd Slowakije - Duitsland geslg: 3-2. Daarna de andere halve
finale Turkije - Nederland. In een uitverkochte ghal met een luidruchtig publiek, met
ook Turkse Nederlanders zijn de eerste 2 sets lijkiiseor Nederland. In de derde set
gaat het lange tijd gelijk op en krijgen wij 8 mafooints. Helaas. De Turken winnen deze
set.

[foto 4]

Het publiek gaat nu echt los. In de vierde set dldtpn we ons echter en we winnen die
uiteindelijk met ruime cijfers.

Morgenavond de finale Nederland-Slowakije.

Zondag 20 juli:
De Finale. We hebben in de poulefase drie keeres®lowaken gewonnen. Dat telt echter
niet. De stand begint gewoon bij 0-0. ledereeit,islfis daar zal het niet aan liggen.
De wedstrijd begint nerveus. De sleutelspelersrhlaien niveau van de afgelopen weke
niet. In de eerste 2 sets worden we overklast. dddadset winnen we op een goede




manier. In de 4e set blijven we behoorlijk spelars@an in het middenstuk van de set
steeds voor. Dan breekt een belangrijke fase adfijendat ons jonge team net iets
minder goed met de kansen omgaat dan de oudesrspah Slowakije. We verliezen
met 3-1. Als favoriet vooraf, stranden we in hehtivan de haven. Jammer. De jonge
spelers hebben de afgelopen weken wel laten zieerdgn mooie toekomst mogelijk is|
[foto 5]

Maandag 21 juli:

Een reis van 12 uur brengt me weer terug naar Ndasgen spreekuur in Gorinchem.
Woensdag en donderdag in Breda en dan voorberepkatosertrek naar Peking.

Ik laat me nog vaccineren voor hepatitis A en DAles wat ik mee moet nemen op eer
rijtje zetten. Kappertje pakken. Zaterdag met tezirguit eten. Dinsdag de 29e vertrek
vanaf Schiphol.

Ton Langenhorst, sportarts

27-07-2008

Olympisch Dorp in Peking geopend

De burgemeester van de Chinese hoofdstad Pekingzoeefag het olympisch dorp
geopend. Ongeveer 16.000 sporters, trainers etidaacissen worden tijdens de
komende Olympische Spelen in het zwaarbewaakterkohen gehuisvest.

De Chinese delegatie nam als eerste haar intretiddrp. De gastheren vormen met 63
atleten de grootste afvaardiging tijdens de Spétehet dorp zijn behalve de woningen
ook Chinese culturele centra gevestigd.

[foto]

Smog vulde de lucht boven Peking tijdens de opewamghet dorp. De vuile lucht is een
bron van zorg voor het organisatiecomité. Meer@ammiljoen auto’s worden van de
straten geweerd en fabrieken zijn stilgelegd ortudetkwaliteit te verbeteren.

28-07-2008

ATUE

Een van de spelers die onder mijn medische hoemteReking gaat, gebruikt medicijnen
tegen asthma. Om dit te mogen gebruiken moet &etfirtg worden aangevraagd
(Abbreviated Therapeutic Use Exemption = ATUE). ®epmffers staan namelijk op de
dopinglijst.

Alle sporters die naar Peking gaan zijn voor dgémgetest. De waardes van een
positieve test moeten via een speciale internetsiair de medische commissie van het
I0C verstuurd worden. Heb ik dit 1,5 maand geledlemeal keurig gedaan, maar ik
kreeg nooit bericht dat het gebruik van de meaiérijgoedgekeurd is. Ik ga er vanochte
achteraan en het blijkt dat het niet goed is ddargen. De site heeft een periode niet
goed gefunctioneerd. Vanmiddag alles opnieuw gedadaropelijk is het nu wel gelukt.
Nog 1 nacht in mijn eigen bed slapen. Morgenmidt§0 op Schiphol melden.

30-07-2008

Vertrek van Schiphol en aankomst in Peking

Dinsdagmiddag word ik door mijn hele gezin naariftobl gebracht en uitgezwaaid. He
blijkt dat we met een deel van de beachvolleybafejumet het dames waterpolo- en he
dameshockeyteam gaan.

[foto 1]

Er is een aparte bagageregeling om de kans op s&ngite minimaliseren. Het is een

mooi gezicht al die oranje koffers en witte spastn. Ik zit met mijn koffer precies goed:

29,7 kg en het mag maximaal 30 kg zijn.

Na het inchecken, wordt er geboard in de vollediguide Boeiing 747-400. Er reizen
uviteraard ook veel Chinezen mee. Ik zit tussen dernpalosters en heb zoals altijd wein
ruimte. Met een uur of 4 slaap, gaat de reis v&ru8y viot. Op de luchthaven in Peking
alles goed georganiseerd. Speciale douanes voarpidgangers. Tot nu toe lijkt de haly
Chinese bevolking als hulpkracht te fungeren. Oweeadr je binnenkomt stormen een
stuk of 10 behulpzame mensen op je af.

Na een half uur rijden in rustig verkeer, over spaciale Olympic Lane, komen we in he

dorp aan. Ik slaap naast de medische afdeling wR2-g@ersoonskamer, die gelukkig goe
airco heeft. Ik heb draadloos internet, dus alles/oAlle appartementenblokken worder
24 uur per dag 'bewaakt' door een vrijwilligerzikt hem linksonder op de foto staan.
[foto 2]

Ik heb al een stukje dorp verkend en ga strakdiipeachvolleybalstadion kijken. En

proberen snel van de jet lag te herstellen.




31-07-2008

Eerste 2 dagen in het dorp

Gisteren na het uitpakken een hapje gegeten imalene eettent in het dorp. Er is

dagelijks zoveel keus, dat ik me steeds moet inboudet van alles wat te proberen. De| §

volgende dag zijn er nieuwe mogelijkheden houd iizelf steeds voor.

Later die middag zijn we met Claire Verheul, dedyserapeut, de 4 aanwezige beache
en Bert Goedkoop, de bondscoach, de busroute neBehehvolleybalstadion gaan
verkennen. Straks bij de start van de wedstrijdijevprecies weten hoe lang de bus
erover doet: een half uur. Tevens wil je weten vedlas in en om het
beachvolleybalstadium te vinden is.

[foto]

Chaoyang Park Beach Volleyball Ground

Er kunnen 12000 toeschouwers in en er zijn voophbtiek bevochtigingsinstallaties op|
de tribunes ingebouwd. Het ziet er allemaal goéd ui

's Avonds samen met Tjeerd de Vries, de sportatdNOC*NSF, mijn programma t/m
14 augustus vastgesteld. De meeste sporten waaoikngedeeld was, gaan elkaar in h
rooster nauwelijks in de weg zitten. Beachvolleydaineshockey, turnen en schermen
zullen het worden. Na de resultaten van de divesserondes, gaan we de 2e week
indelen.

Donderdagochtend vroeg word ik door een patieritijpehorende coach gewekt. De
sporter heeft een hele dikke wang die veel pijrit.d&ekijk alles na en vind dat het een
tandartsprobleem is. Wij naar de polikliniek in Hetp, waar inderdaad tandartsen
werken. We worden prima geholpen. Een tandwortelsixcde diagnose en een mijns

inziens juiste behandeling wordt gedaan. 's Middggd het al veel beter met de patient.

Daarna ga ik mee met de dameshockeysters naarainimg op het wedstrijdveld. Ik stel
me aan de groep voor en tijdens de training oveklaget hun fysio's wat mijn taken
kunnen en mogen zijn. Ik oefen tussendoor ook opasieen. Het lijkt mij een leuke groe
en ze zijn toch wel medaillekandidaat. Het zullparsiende wedstrijden worden.

Na de lunch ga ik met de 4 beachers naar hun twgebt) training. De laatste twee,
Schuil en Nummerdor en de coach Casper Groenhuiezemnekken overmorgen en kome
zondag aan. Dan is het beachvolleybalteam compleet.

Terug in het dorp check ik zoals altijd mijn mail gelukkig is er bericht dat de ATUE
geaccepteerd is. Inmiddels is het hier bijna 221@0en rond ik dit stukje af. Morgen
misschien naar de trainingen van de turners, Epkel@land en Suzanne Harmes.

=]

01-08-2008

Dagje naar het turnen

Ik ga inderdaad naar de turntrainingen. Epke Zdaddrtraint 's ochtends van 9-11. Dug
weer vroeg op. Na een gezamenlijk onthijt met E@erard Speerstra, zijn coach, Clair
de fysio en ik stappen we om half negen in de Naseen half uur rijden komen we op d
trainingslocatie aan. Het is een sportuniversiteiar ze 4 turnhallen hebben gebouwd i
een bestaande sporthal. We treffen daar ook Neudketa van het bedrijf dat alle
turntoestellen levert. Zij zijn al 2 weken in Pefien hebben alles voorbereid, inclusief
wedstrijdhal die we over een paar dagen gaan bemoek

Epke doet in het Olympisch tournooi maar 1 toesiet rek. Hij doet een lange warming
up en traint vandaag zijn 'vluchtelementen'. Napgar reuzezwaaien rond de rekstok
komt hij boven de stok los en hoog in de lucht dojedingen die voor mij te snel gaan.
Bij het naar beneden vallen moet hij de stok west zien te grijpen. Als dit tijdens de

wedstrijd niet lukt, krijgt hij zoveel aftrek daij vrijwel kansloos is. Dus dat is spannend.

Ook spannend is wat er medisch met hem gebeunijatgsgrijpt: Op de training dus
niets. Op dit niveau zijn ze zo goed, dat er bij eal altijd een goede afloop volgt. Tot
slot gaat hij uitturnen en spreekt hij na met zijach:

[foto 1]

We gaan weer terug naar het dorp. Lunchen en exemetten. Om kwart voor drie ga ik
met Suzanne Harmes en haar coach Esther HeijnenGlaée gaat de beachvolleyballer
en de kanoers verzorgen.

Ik voel me in de turnhal een reus tussen de meidjesllemaal minimaal 16 jaar moete
zijn. Ik zie een fotomomentje met een van de aiénisten, een turnster uit Colombia.

[foto 2]




Suzanne traint 2 uur en neemt alle meerkamponderdiglor. Daarnaast gaat ze in het
toernooi ook vloer doen. Van de coaches heb ikddels veel over de puntentelling
geleerd en ik snap nu waarom juryleden het vaaknmét elkaar eens zijn. Als niet kenng
zie ik alleen het sierlijke spektakel, als jurykie je ook alle foutjes.

[foto 3]

Terug in het dorp en met dezelfde sporter als esatede week voor controle naar de
tandarts. Het gaat veel beter, maar de tandantsgisiet tevreden en gaat gedurende 5(
minuten alles nog eens grondig schoonmaken. Hetgdms pijn. Over 2 dagen
waarschijnlijk de laatste check.

Aan het einde van de avond hebben Tjeerd en ikvees over het programma gebogen.
Morgen beslissen we over de definitieve indelingbldg maken en rond middernacht
doe ik het licht uit.

02-08-2008

Oefenwedstrijd dames hockey

Vanochtend had ik geen werkzaamheden en heb ega bigeslapen. Na het eten heb
het dorp maar eens verkend. Ik heb de fithess gelzet zwembad, de spelletjeshal, de
massageruimtes, de sportvelden om te recreérearealgens heb ik de internationale
zone bezocht. Daar is een souvenirwinkel, een beatkkapper, een theetuin enzovoorts!
Er waren nog weinig mensen en dus weinig sfeer ehfigwordt dit beter. Ik heb een
aantal foto's van de fitness en het dorp gemaakt.

[foto 1 2 3 4]

's Middags ben ik mee geweest naar een oefenwddsiri de dames hockeysters tegen
Nieuw Zeeland. Ik moest de gespeelde wedstrijdraimvain alle dames bijhouden, omd
ik tot dat moment op de rol stond de wedstrijdgtaorden. Vanwege
familieomstandigheden moest helaas een van detligsapeuten gisteren naar huis. Als
oplossing is gekozen alsnog de vaste teamartsevaiamies over te laten komen. Geen
dames hockey vanaf de bank voor mij dus. Wie wettanaf de tribune.

Vanavond voor het eerst het (para)medisch ovekleggenochtend ga ik naar de Muur.

03-08-2008

De Chinese Muur

De aanwezige beachvolleyballers kregen van de esanin laatste vrij te besteden
ochtend, voordat de laatste voorbereidingen opdeenhooi beginnen. Claire en ik hadde
ook geen dringende zaken. Na lang wikken en wegslobt ik mee te gaan naar het uitj
wat de anderen hadden bedacht. De organisatieev@8dn Peking, BOCOG, regelt 2
trips voor de deelnemers en hun begeleiders. Dgaatenaar de Verboden Stad en de
andere naar de Great Wall, in het Nederlands degShimuur. Bekend van de vele
Chinese restaurants die in Nederland hier naar eendaijn.

Begin citaat Wikipedia: De Chinese Muur, ook wel @rbtuur geheten is een muur die
het noorden van China ligt en zo'n 6.200 kilom&tag is. De muur strekt zich uit van
Shanhaiguan bij Bo Hai (300 km oostelijk van Pekitag) op Nur in het zuidoostelijk
deel van de autonome regio Sinkiang. De Chinese haun van 10.000 li (6440
kilometer), geeft aan hoe lang deze verdedigingswaymbool van keizerlijke macht
waarschijnlijk was. Vanaf mei 2007 zal door een nj@ees onderzoek de lengte en het
precieze verloop van de muur in kaart gebracht erd

Het eerste deel van dit bouwwerk werd vanaf ci@@2Chr. gebouwd door de Qin-
dynastie van het oude China.




De Qin-dynastie werd genoemd naar de eerste Chikeézer Qin Shi Huangdi, die Ching
na een periode van oorlogen in 221 v.Chr. had vedeni

De Chinese Muur werd opgetrokken als verdedigingsweggen rondtrekkende

invasielegers vanuit het noorden. De eerste museBmaarden en lemen verhogingen d

aan de Romeinse limes deden denken, maar uiteindeld steen zijn intrede en werde
wachttorens gebouwd. Onder zeer slechte omstardkgheerkten meer dan een half
miljoen arbeiders aan de Muur. Men beweert zelfssdar elke meter een man is
gestorven. Tijdens de Tang-dynastie raakte higirval, maar ten tijde van de Ming-
dynastie (1368-1644) werd de muur hersteld en rgdeOok werden in deze tijd losse
stukken muur aaneengebouwd zodat het enorme bolventstond dat we vandaag de
dag kennen.

Meer dan een miljoen mensen bewaakten de muur tvarioi 1000 forten en
uitkijktorens. Als de vijandige legers eraan kwarsaken ze een mengsel van hout, st
en mest in brand. Eén dikke rookwolk betekendedsdiaten, vier rookwolken betekend
10.000 vijandige soldaten. Honderd jaar later wakeiunnen nog altijd niet verslagen.
De Ming voerden uitgebreide oorlogen tegen de Mésrgen Mandsjoes, ten dele

afstammelingen van de Hunnen. Uiteindelijk werdair gebouwd en trok het keizerrij
zich achter de muur terug, daarbij duizenden vigek&ilometers land aan de nomaden
prijsgevend. Het zou hen niet helpen: in 1644 nexakie Mandsjoes gebruik van interne
verdeeldheid en veroverden China.

Heden

De muur is op veel plaatsen zwaar beschadigd &f aédebroken. Daarom mag er op
sommige stukken niet meer gelopen worden. De steifremoor andere doelen gebruikt,

of de muur is door erosie of oorlogsgeweld besathdioch zijn er nog grote delen over.

De muur begint of eindigt aan de zeezijde in desbgmsloten Bo Hai met een groot for
dat enige jaren geleden helemaal herbouwd is.dbitieet de 'Oude drakenkop' en is
momenteel een, vooral voor Chinese toeristen, grekpleister. Het fort ligt iets ten
noorden van de havenstad Qinhangdao.

De Chinese Muur is in 1987 opgenomen door de UNESE@eoverelderfgoedlijst. In
2007 werd de Chinese Muur tot een van de nieuwenzereeeldwonderen gekozen. (ein
citaat Wikipedia).

Om 8.30 vertrek naar Badaling. Na een uur zijn wedrbergen ten noorden van de
hoofdstad. Vanuit de bus zien we al grote stuklende muur. Eenmaal aangekomen,
wordt mijn twijfel over wel of niet meegaan bevgsti Dit is niet mijn ding. Duizenden
toeristen, van wie 99% Chinees was, bevolken diegagpristische stukje muur. Ik ga me
de spelers en Claire de rustige kant op en na emmlp@ meter zeg ik dat het ver genoe
is. Het is warm en de beklimmingen zijn steil. dleyballers moeten hun spieren erge
anders voor gebruiken. Snel terug naar een tervasjewater en jasmijn thee. Meteen
worden we bedolven onder aanbiedingen van toafisifrommels. Gelukkig om 11.00
weer terug. Ik kan zeggen dat ik er ben geweestiuktalam overigens niet.

[fotol / 2]

12.00 terug in het Dorp.

13.00 eten.

16.00 collega van het roeien aangekomen en ontmange
18.00 bus naar beachtraining

21.30 terug in dorp en eten

22.00 medisch overleg

23.30 weblog starten

00.30 naar bed
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04-08-2008

Medische ruimte

Vanochtend ben ik mee geweest naar de centertraimning van Richard Schuil en
Reinder Nummerdor. Elk beach team krijgt 1 uur frajamogelijkheden op het center
court. Dit wordt gepland rond de tijd dat je eemssgistrijd begint. Vanochtend om 10.0(
was het dus zover. De smog was weer in volle heigterug. De warmte ook. In een
windstil stadion werd door de heren een goedeitrgigedaan, die ook niet veel langer
dan een uur moest duren. Warm, warm en nog eems.\¥& hebben zelf aangegeven d
dit voor hun geen probleem wordt. Ze kunnen nogpeem dagen aan de tropische
omstandigheden wennen.

Na de lunch had ik ‘bereikbaarheidsdienst'. Spod&r geen eigen arts hebben, kunnen
dan de dienstdoende bellen die in de buurt vaim, lét dorp moet zijn. Nu de wedstrijde
nog niet zijn begonnen, geeft dit geen enkele @rukijdens de spelen zelf, kan dit vake
voorkomen. Een deel van een sportbond is dan nestrijelen weg en de bijbehorende
medische staf ook. De achterblijvers moeten opeetsnen een fysio kunnen terugvallen
Hiervoor is een eigen medische ruimte beschikbadmeerdere onderzoeks- en
behandelbanken:

[foto 1]

Er is zelfs een badkamer ingericht met een kindtebaaarin oververhitte sporters
gekoeld kunnen worden met koud water en ijs:

[foto 2]

Er is ook een volledig ingerichte eigen apotheekdaremeest gebruikte medicijnen:
[foto 3]

Zijn er meer of andere medicijnen nodig, kunnemaar de apotheek in het dorp. Voor
ons is dit 3 minuten lopen. De apotheek is geveéstiggen moderne polikliniek met alle
mogelijkheden. Er is nu 3x met volle tevredenhaitrgik van gemaakt.

Morgenochtend ga ik kijken wat de schermsport itiou

05-08-2008

Federer

Vanochtend werd ik tijdens het ontbijt gebeld deen van de fysio's. Een sporter heeft
pijn in de kuit en het is niet goed als een speskilire te duiden. Het is voor deze sporté
de tweede dag na de lange vliegreis. Ik wil zeketew of hij geen vliegtuigkuit heeft

(trombose). Dit is het beste te onderzoeken meeeka in combinatie met geluidsgolven.

Dus op naar de polikliniek in het dorp. We waremd@@m meteen aan de beurt en er
stond een ultra modern echoapparaat. Er werd uggkbnderzocht en voor zover ik er
verstand van heb, werd dit goed gedaan. De uiteéad direct gegeven: geen trombose
geen spierscheur. De fysio was nu vrij om te bebdkmdmet massage vormen.

Na deze snelle hulpverlening was ik ruim op tijd omee te gaan met onze 2 schermers
Indra Angad-Gaur op floret en Bas Verwijlen op degéen de coach van Bas hebben w
uitleg gekregen over de basisprincipes van eemsehedstrijd. Een wedstrijd duurt 3x 3
minuten met steeds 1 minuut pauze. Als een vansid@mers voor het einde van de ti
15 punten heeft is het afgelopen. Anders telt ddstand na de slotseconde.

Terug naar het dorp en meteen lunchen. Er lijktagestootje te zijn, maar het blijkt dat
Roger Federer een bezoek aan het dorp brengt. léenfan mijn ogen toeristen) sporter
willen met hem op de foto en vragen handtekeningienis een veel gemaakte fout hoo

je van topsporters die gefaald hebben, dat je ovelerd wordt door de omstandigheden.

Nou, dit is een van die fouten die de fotografeeesgorters maken. Als je je door een
toptennisser zo uit je ritme laat halen....

's Avonds een erg late beachvoleybaltraining vamBza Emiel. In een aangename
avondtemperatuur trainen ze van 22.00 -23.40 sanamet team uit Estland. In het
begin gaat het erg goed. Later slaat de vermoealdiigbeide teams toe. ledereen is wel
tevreden.

[foto]

Morgenochtend ga ik met Claire naar de zogeheteiupaihining van Epke Zonderland
Hij mag dan in de wedstrijdhal zijn oefeningen do@laire en ik weten ook waar we

D

tijdens de echte wedstrijd wel en niet mogen komen.




06-08-2008

Trainingen

Vandaag stond in het teken van het bijwonen vardeetal trainingen. Vanochtend eers
samen met Claire Verheul, de fysio-/ manueel thergge podiumtraining van Epke
Zonderland bijgewoond.

[foto 1]

[onderschrift] Claire Verheul

Na een uitgebreide warming up werden we op deiefiavijze van de warming-uphal
naar de wedstrijdhal verhuisd. Dit ging volgengrdeer soepeler dan normaal. Het
Nationaal Indoor Centrum, de wedstrijdhal, was ikdrekkend groot. Er was uiteraard
geen publiek, maar de Chinezen hadden een paarhdondgwilligers beloond met een
tribuneplaats. Er was af en toe applaus!

Epke, hier als rekstokspecialist, was zelf nieteden. Zo hoort het ook. Een topsporter
wil altijd alles beter. Claire en ik zagen slectes éoutje, maar ja dat lag aan ons.

[foto 2]

Na de training terug naar het dorp voor een lumchansluitend naar de plaats waar het
wildwater slalom kanovaren (of is het wildwater kaslalomvaren?) plaats vindt. Op
dezelfde venue is ook roeien en vlakwaterkanoelredaatste discipline hebben we gee
vertegenwoordigers. Bij het roeien wel. Ik hoop tgédvinden een roeifinale bij te gaan
wonen.

Het wildwater kanoen ken ik alleen van de televiBieis een mooie baan aangelegd. D¢ze
is halfcirkelvormig en aan de buitenkant omringagrote tribunes. Aan de binnenkan
van de halve cirkel mogen de coaches en begeldideren. Ik dus ook. Nederland heeft
2 vertegenwoordigers met 1 coach. Ariane Herde doseR®outen zijn de sporters en
Michael Seibert is de coach. Volgens Michael ibden zwaar. Het water heeft een hog
snelheid en daardoor is de kans op een belandoijkegroot. Het is volgens hem niet te
voorspellen wat onze en andermans kansen zijrorkl et in ieder geval een mooie
kennismaking met een voor mij onbekende sport. ©wedstrijddagen ben ik bij hun.
[foto 3]

[onderschrift] Seibert en Bouten

D

Snel even terug naar het dorp voor het laatsteusieeen hapje eten en door naar de
beachvolleybaltraining van alle vier de heren.iAimtlen samen. Geen fysieke
mankementen opgelopen.

Bij thuiskomst was het medisch overleg al afgeloflelkon aan dit stukje werken.

Morgenochtend 11.00 de ontvangst van de burgentesstenet Olympisch Dorp.
Morgenavond de podiumtraining van turnster Suzaterenes.

07-08-2008

Welkoms Ceremonie Olympisch Dorp

Vanochtend eerst even uitgeslapen tot 8.45. Ddadak gepland de was weg te brengeérij
te ontbijten en vervolgens om 10.30 weer terugotedn om in een semideftig tenue nag
de welkom ceremonie van de burgemeester van hetfidgh Dorp te gaan. Dat mislukte
echter. Chinezen staan onder andere bekend om rasefijan, maar in het Dorp gaat he
niet goed. Ik heb er 40 minuten over gedaan mijs iwae leveren. Het bleek dat de op ek
halen was van anderen, en die van mij morgen dasilijk te vinden was en soms zelfs
onvindbaar. Dat moet dus snel verbeteren, wanit kiichaat kan je echt niet langer dan
dag in dezelfde kledingstukken lopen.

=

Elke Olympische Spelen heeft het Dorp een burgetmed3eze man of vrouw ontvangt
alle deelnemende landen met toespraken in dea#i€iranse Olympische taal, de
internationale taal Engels en in de taal van rggreland. Dan worden de chefs de missjon
van de landen een voor een naar voren geroepewolkstied wordt gespeeld en en
worden cadeau's uitgewisseld. Wij waren met 4 |aretevele fotografen.

[foto 1]

Na een half uur was de happening voorbij. SamerSdietiil en Nummerdor en even later
ook de medischestaf van de honkballers zijn we dadvicDonalds
gegaan......cc.ceiveereennnenns

Nee, niet naar de hamburgers, maar naar de kdffelse beste koffie in het dorp vind je
daar. Dat weten echter meer bewoners, dus heins eeen wachten.

's Avonds 17.30 samen met de fysio met de busdepodiumtraining van Suzanne




Harmes. Bij haar geen medische problemen. Bij dederploeg was er echter een turnster
die vanwege een al bestaande enkelblessure diggate en niet meer verder kon. Bij de
brug landde een andere Francaise verkeerd en btdsdeaar nek. Morgenochtend zal
blijken wat de gevolgen zijn. Ze kon gelukkig weksweer gewoon staan en lopen.

Net op tijd terug voor het medisch overleg om 2208 afloop met Tjeerd de Vries
opnieuw kritisch naar de dagprogramma's gekekeal Mangt af van de prestaties van de
sporters. Bij bijvoorbeeld het schermen werkt eealajsteem. Je kan na 1, 2 of 3 rondes
klaar zijn, of 's avonds de medaillewedstrijdenesmen.

Daarna nog met Bert Goedkoop en Claire de wedstwrigeeldl van de beachers door
genomen. Morgenochtend filmen bij de slalom kand&#5 opstaan.

Vanwege de opening wordt er 's middags nergenaigdtrs Avonds samen met de
achterblijvers de opening op TV kijken en wellitigt vuurwerk buiten bewonderen.

08-08-2008

Opening OS

Vandaag staan de OS in het teken van de naderpedagceremonie. Vandaag zijn er | |
bijvoorbeeld geen dagpassen voor het Olympisch Hesghikbaar en vanaf 14.00 zijn all¢
venues gesloten. 's Ochtends konden de slalom ksanog trainen. De coach heeft mij
gevraagd dit op video te zetten. Voor het eerstijn leven heb ik gevideood. Ik heb nog fg
niet terug gehoord of het gelukt was, maar ik desitkwel. '

In de bus op weg naar het kanoen werd ik door Jasgen van NOC*NSF gebeld. Ze
vroeg me of ik belangstelling had voor een tribiaegkvoor de opening. Ik heb een paal 3
seconden nagedacht en ja gezegd. Dat betekendeintet nette pak om 17.10 bij de
bussen moest zijn.

Aangekomen bij het Olympisch stadion, werden wedhifc begroet door allerlei
vrijwilligers. In de bloedstollende hitte met smiggpen we naar het Birdnest, (de naam
van het stadion). Op de foto zie je hoe grijs degute lucht maakt.

[foto 1]

Samen met 3 judoka's, van wie ik er 2 nog goed &etitdmijn periode als judoarts van
eind 1989 t/m eind 1996, klommen we de trappenagy de hoogste, derde, ring. Alle 4
zwaar bezweet namen we al vroeg plaats. Aanvakldgighten we dat we te hoog zaten
maar toen tegen achten de show echt begon, hadeleewwereldplek. Alles was goed
overzien en het geluid was prima verzorgd.

[foto 2]

We zagen gedurende een uur een perfecte showgdwaanden mensen precies tegelijk
hun acties deden. Rond 21.00 begon de parade vaertiomende landen. Na 1 uur en B3
kwartier was Nederland aan de beurt. Nadat dezpgrozijn vak stond, hield ik het voo
gezien. Buiten een grote chaos van wachtende busaaryan niemand mij kon vertellen
of er al eerder bussen zouden vertrekken. Ik bear gean lopen. Dit leek een korte
wandeling te zijn, maar het werden 40 minuten.dhappartement werd op de televisie
net de Olympische eed gezworen en vervolgens kbetilontsteken van de viam zien. De
sporters die meeliepen hebben niets van de shoerged met al een goede keus van mi
geweest. In Sydney een keer meegelopen, nu eené¢piaats.
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Morgenochtend voorronde Epke Zonderland en 's a/endste poulewedstrijd Kadijk/
Mooren.

09-08-2008

Beach volleybaltoernooi begonnen

Vanochtend speelden Reinder en Richard hun eerstgnjgdOnder het toeziend oog va
prins Willem-Alexander en Maxima wonnen ze gemaigkehn de Zwitserse
tegenstander. Ik was er niet bij, Claire wel. Ik vandaag de taak samen met
fysiotherapeut Robert van Cingel, de begeleidershanm onze enige mannelijke turner
Epke Zonderland te zijn. Om 10 uur begon zijn wagwip. Even over 12 moest hij als
derde turner van her toernooi zijn oefening optkdraaien. Het ging niet viekkeloos.
De jury moest zelfs in conclaaf met de hoofdjurgeh bepaald 'element’ wel echt was
uitgevoerd. Gelukkig voor Epke en ons was de b&slisin zijn voordeel. Met de hoogst
score die hij ooit op rek gehaald heeft, moesti@éihele dag tot 22.00 wachten wat de
concurrentie ging doen. Een favoriet faalde. Nedwtlheeft voor het eerst sinds 80 jaa
een turner bij de beste 8 in de finale. Epke wéeindelijk vierde in deze voorronde.
Dinsdag de 19e mag hij laten zien wat hij in dalfrkan.
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Aan het eind van de middag gingen Claire en ik daavedstrijd van Rebekka Kadijk en
Merel Mooren tegen een Amerikaans team. Vooraf wierdvedstrijd beschouwd als
nauwelijks te winnen. Tijdens de wedstrijd waremehnter kansen. Kansen die net niet
goed benut werden. Met 21-19 werd de eerste sketrgar In de tweede set ging het
dramatisch. Al snel keken de Nederlandse dames &ge achterstand aan van 15-8.
Plotseling ging het echter lopen en werd uiteirjkietiet 26-24 na het overleven van 6
matchpunten ook de tweede set verloren. Na afleamemvRebekka en Merel toch wel
tevreden.

[Foto]
[foto onderscrift: Rebekka en Merel na afloop]

Voor de wedstrijd maakten we nog kennis met deartefan de wereld bond, Roald
Bahr. We mochten niet bij het veld zitten, maareailep de sporters tribune. Gelukkig
gebeurt er zelden wat bij beachvolleybal.

Morgenochtend en hopelijk -middag schermen bij Baslen en 's avonds beachen m
Bram en Emiel.

et

10-08-2008

Koelte in Peking

Vanochtend 9.30 samen met Robert van Cingel mee nse¥&avijlen, de
degenschermer. Hij had een zware eerste rondeweefraai. Het was mijn eerste live
kennismaking met een schermwedstrijd. In een kniakkgen 4 'lopers' rondom een

centrale loper op een verhoging. Deze laatste wyeltuikt voor de medaillewedstrijden.

In blokken van een half uur komen er 4 schermkapgi tegen elkaar moeten. De hal
wordt donker gemaakt en de lopers worden mooi lictgfe Dit geeft een fraai effect.
Schermen gaat mij echter te snel. Ik ben afhahkedip de rode en groene lampen die d
scorende partij aangeven. Ik vond het een mooien@esrvaring met deze sport. Bas
kwam tot de laatste 8 en dit stelde hem en zijlcdat tevredenheid.

[foto 1]

Na zijn wedstrijden die om 15.00 klaar waren wasa tijd even langs het dorp te gaan.

Ik heb de lunch maar overgelagen en ben samen nhetrRie fysio met Bram en Emiel

gaan eten die hun eerste wedstrijd moesten gatansptet was al licht aan het regenen,

Ik had gelukkig, bleek later, mijn Asics regenjaseen grote paraplu meegenomen. Om § :

19.00 gingen we met zijn vieren met de bus naabéath stadion. Inmiddels was het
harder gaan regenen en het werd steeds erger blikeem, gevolgd door een late dond
Het onweer kwam steeds dichterbij. Blijkbaar nooidichtbij dat het volleybal stilgelegd
moest worden. De regen kwam met bakken uit de I0hdhar zoals de Engelsen zeggen
there is no bad weather, only bad clothing. Ik daguiste spullen mee!

[foto 2]

De volleyballers hadden wel last van de omstandighesn aan Nederlandse kant leiddé
dit niet tot succes. Met 2-0 werd van de Amerikaneroren.

Morgenochtend Kadijk/ Mooren. Vervolgens slalomd&am 's avonds Nummerdor/
Schuil.

11-08-2008

Lange dag met wisselend resultaat

Vanochtend eerst beachvolleybal met Rebekka en Niegeh een Cubaans team. Ze
hadden moeten winnen om kansen te houden voorlgende ronde. Helaas lukte er

weinig en met een dikke 2-0 voor de broek dropedatees af. Nu moeten ze echt de
laatste wedstrijd winnen tegen een Duits team.

Er was een auto geregeld voor de fysio en mij deraar het slalom kanovaren moest
brengen. De chauffeur zou ons op een pick up p@halen. Op de beach zijn er echter
meerdere pick-up punten en we hebben geprobeede Ghinese vrijwilligers te
achterhalen welke plek we moesten zijn. Mislukt ;-(

Gelukkig konden we ter plaatse een andere autderega waren we op tijd bij het

kanoen. Onderweg werden we ingehaald door Willeax#&hder en Maxima die naar het [§

roeien gingen.

Robert Bouten vaarde een solide eerste manche dderesn foutje van 2 strafseconden |

in de tweede manche. Zijn totaaltijd was goed \amr 14e plaats en hij mag morgen ng

de halve finale. Tussen de 2 manches hadden wentijdaar de kwartfinale van Sjoerd




Hamburger, de skiffeur in het roeien, te kijken.heed gestart en 4e geeindigd.

De auto die ons naar de avondwedstrijd van Richaf@einder zou brengen, stond klaal
Ook op tijd weer daar aanwezig.
[foto 1]

Onder toeziend oog van de coaches Michiel van dégv K) en Bert Goedkoop (r) en nie
op de foto Casper Groenhuizen werd met 2-1 geworeenijn de poule zeker door.
Tevens laat ik zien waarom beachvolleybal ook paipis.

[foto 2]

Morgen trainen tafeltennis, wellicht halve finaknlo en 18.00 beach.

12-10-2008

Videoscout beach opgepakt

Vanochtend training tafeltennis met het Nederlards bestaande uit 2 Chinese dame
en een Russische. Alledrie natuurlijk genaturalide®e spreken goed Nederlands.
Morgen is er 's ochtends om 10.00 uur de eerstevtedstrijd tegen Nigeria. Dat moet
kunnen.

Aan het eind van de middag gingen we naar het vedlelghal waar Bram en Emiel hun
tweede wedstijd speelden tegen een Japans teamh&maen we dat onze videoscout
opgepakt was bij de securitypoort. De videoscoetmede hele wedstrijd op en tijdens h
spel voert hij alle volleybalacties in een spec@ahputerprogramma in. Spelers en
coaches krijgen hier veel informatie uit die zevdlgende wedstrijd kunnen gebruiken.
Om goed te kunnen filmen is een statief voor deetamodig. Dit was het probleem voag
de security. Het statief werd aangezien voor eqrewan (Stanley) Menzo Tanis, de
scout werd apart genomen. Gelukkig was het misyedssnel uit de lucht en kon hij
gewoon zijn werk doen.

[foto]

[foto onderschriftClaire links, Stanley rechts

=

Helaas verloren Bram en Emiel met 2-1 en ze heblsemwrgen hun laatste
poulewedstrijd tegen een Duits team.

Morgen tafeltennis teams, wildwater kano met Aritdegde en daarna een avondije
beachvolleybal met een laatste wedstrijd die or@@8ur begint. 01.00 terug in het dorg.
Het weblog sla ik dus een dagje over, maar ik haaln.

14-08-2008

Veel in het water gevallen

Vanochtend had ik vrij! Na een late aankomst gigteht vanaf de beach, kwam dit goed
uit. Terwijl ik rond 10.00 in het medische kantaat te internetten hoorde ik dat prins | |
Willem Alexander en Maxima een bezoek aan NOC*N&@&rken brengen. Er was een
aantal sporters gevraagd aanwezig te zijn om ni€Rfireselijk echtpaar te praten. Kort
voordat ze aankwamen begon het in het dorp te heizé@ onweren. De beschikbare
parapluies werden verzameld om de gasten vanabdih &ate op te halen. Zelfs een
prins mag niet met een auto het dorp in. Ik zaguitanijn ooghoeken dat Wim-Lex zich
prettig onderhield met de aanwezigen. Ik moest maay het kano en weet de afloop niet
precies, maar ik denk dat de geplande eindtijd dearegen in het water is gevallen.

Claire en ik waren op tijd in de bus naar het k&een ongelukken onderweg, wel regep.
De buschauffeur wist blijkbaar niet goed hoe hiyderruit met een 40-tal natte
passagiers aan boord, moest ontwasemen. Een liggrimoest af en toe met een doek|de
binnenkant van de voorruit schoonmaken, andersdedmsis in het water gevallen.

We waren op tijd bij het kanoparcours. Het regemalge steeds. De C2 halve finale was
bezig. Het begon nog harder te regenen en oolbkon het onweer. De halve finale van
Ariane werd eerst met een half uur uitgesteld enlatar verzet naar de volgende dag. Net
als roeien dat er naast ligt en zeilen 1,5 uuigeievan Peking, vanwege windstilte. Alle
watersporten in het water gevallen.

[foto]

Onze bestelde auto hebben we afgezegd. Met de gewengingen we naar het dorp waar
we een half uur de tijd hadden voor vertrek naaibkachvolleybal van Bram en Emiel.
Even hulde voor de regenjas en parapluie uit Hdtgialk heb geen droge spullen aan
hoeven te trekken.




Het werd droog. Bram en Emiel wonnen hun laatstéeperdstrijd en stuurden daarmee
Duitsland 1 naar huis. In de 'lucky loser' rondeedgpen ze tegen Duitsland 2 (op papier

volgens de wereldranglijst). Na een spannendel steifloren ze en een Olympische dropm

is in het water gevallen.

Morgenmiddag opnieuw kano en morgenavond wil ikgoigd resultaat in de middag jud
van Carola Uilenhoed en/of Dennis van der Geest giglaam.

o

14-08-2008

Busongeluk naar kano/roeien

's Ochtends ging ik samen met Robert van Cingel eteddmes tafeltennisteam naar de
hal voor de wedstrijd tegen Nigeria. Dit land speelg met echte Nigerianen en we
wonnen snel met 3-0. De laatste 2 enkelspelen koeafbt meer gespeeld te worden. 's
Middags wachtte een zwaardere tegenstander, de Eifdadden wel allemaal Chineze
in het team en Nederland verloor. Ik was daarlmijetvant ik ging naar het slalom
kanoen.

Claire ging met de bus van 14.00, terwijl ze vamplas met die van 13.40 te gaan.
Omdat ze de film van de trouwerij van Rebekka hdakgen, pakte ze een bus later. VIg

bij het kanostadion was er een ongeluk gebeurcemeOlympische bus en een Chinees

bestelbusje. De grote bus had het kleine busjeainédps geraakt en was vervolgens tegen

een lantaarnpaal tot stilstand gekomen. Claire ragjhoed rond het kleine busje.

Volgens de laatste berichten zijn in de Olympisishe 2 licht gewonde Kroatische roeief
gevallen en in de bestelbus een dode en een aavgtal gewonden. Ik kwam met de bus

van 14.40 en alles was al weg. Het was schrikken.

Op de kanobaan heeft Ariane Erde zich geplaatstdedalve finale die

donderdagmiddag plaats vindt. Wanneer ze bij ddebljeste 10 eindigt, mag ze naar de¢

finale.

[foto]

Ariane vlak voor de start op het grote beeldscherm

Claire en ik gingen snel na haar wedstrijd met ega @an de organisatie naar het
beachvolleybal, waar eerst Reinder en Richard met gokeybal wonnen en om 23.00 d
laatste kans voor Rebekka en Merel voor een plaats volgende ronde speelde. Helad

voor ons allemaal is dit niet gelukt. De dames aijgespeeld.

Vandaag halve finale kano en 's avonds de laatstiewedstrijd van Bram en Emiel.

0

15-08-2008

Helder weer in Peking

Na de regen van gisteren was het vandaag een deldgmet veel zon. Weinig
luchtvochtigheid, geen zichtbare smog en 32 graen.mooie dag voor wildwater

kanovaren. Vanuit de bus, die ik op deze route 8dcie 5e keer reed zag ik voor het eefrs

dat er in de verte bergen waren. Ook stegen ehmedjg verkeersvliegtuigen op, zodat
het vliegveld in de buurt moest zijn. Het was invderbreiding al voorspeld dat het wee
rond Peking grillig kon zijn. Dat klopt dus.

[fotol]
[foto onderschriftVanaf de roeitribune voor het eerst de bergen gézie

Ariane vaarde de halve finale en stond aan heeeld@, waar slechts de eerste 10

doorgingen. Samen met Robert Bouten, haar manlgkesollega, Bram en Emiel, Claire |

en ik liepen we naar de naastgelegen roeibaan d&ijkém of de lichte mannen 4 zich

voor de finale zou plaatsen. Tot 1500 meter lagevijile en laatste, maar met een fraaiegs

eindsprint waren ze na 2000 meter als derde ovénida: finale gehaald.

Intussen werd Robert door zijn moeder gebeld d&thirese kanovaarster bij nader
inzien een poortje had gemist en dus 50 secondaftijdtkreeg. Ariane stond plotseling
10e en mocht wel de finale varen.

Wij snel weer terug. Omdat ze als eerste stattiedsze even als eerste op de Spelen.

[foto2]




Omdat meerdere dames een of meerdere poortjeswssbad Ariane in de eindstand 6e.

Een zeer mooi resultaat.

Judo werd niets. Carola Uilenhoed werd in de eeostde uitgeschakeld. Dennis van de
Geest ook en hij liep daar ook nog eens een flglleboogblessure op.

Morgen 12.00 in Peking (06.00 in Nederland) Numroer&chuil tegen Australie. Ze
hebben nog nooit tegen elkaar gespeeld. Spannend\dude gewone TV het niet
rechtstreeks uitzendt, kan je het nog op interrabgren via:
http://0s2008.nos.nl/index/live

r

16-08-2008

Historische sportmomenten

De dag begon met een partij beachvolleybal van Nerdor/ Schuil tegen de Australiers
Schacht/ Slack. Daar hadden ze nog nooit tegeregisReinder en Richard waren dus
vooraf niet zeker van hun zaak. Na 2 overtuigemrdi loon ik konstateren dat de Aussie
zijn afgeschacht en dat ze een fors verlies moesdéeken. Kwart finales: een historisch
sportmoment voor het Nederlandse beachvolleybal.

Na de wedstrijd gingen we met de spelers en huiliédiwriendinnen, en de staf naar he
Holland Heineken Huis (HHH). Voor mij de eerste kijelens deze spelen. Een erg gro
pand dat deze middag nauwelijks bevolkt was. ‘'sr@gazal het drukker zijn. We hebbe
wat gegeten en gedronken en daarna terug naaotget d

[foto]
[foto onderschriftHolland Heineken Hujs

In het dorp even eten en daarna zijn Claire en & hat Vogelnest gegaan voor een avd
atletiek. We troffen daar mijn oude bekende judebo@or van der Geest en zijn bij hem
gaan zitten. Claire moest vroegtijdig terug voor eederhoudsbehandeling van een
sporter die nog moet optreden. Cor en ik hebberde.halve finales van de 100 m
mannen gezien, de series 110 vrouwen en het skiitgs het koningsnummer van de
atletiek de finale 100 meter. Het uitverkochte &tadjing met al zijn 90.000 mensen
staan. Bij de start was het doodstil en meteen dazen oorverdovend lawaai. We zage
live de Jamaicaan Bolt superieur winnen met eenldrereord van 9.69 seconden. Als h
voluit was doorgegaan zal het nog sneller gewejpstla de 8e baan liep Martina van de
Nederlandse Antillen na een dramatische start mochnaar de 4e plaats. Had dus een
medaile kunnen zijn.

Een historische sportavond!

Morgen vrij en ik ga 's ochtends eens toeristidgijtek op de zijdemarkt. 's Middags naa
de roeifinales met 4 Nederlandse boten.

nd

17-08-2008

Goud

Vandaag had ik geen verplichtingen en koos er irode ochtend een bezoek te brenge
aan de Silk Market, ook wel market of thieves gendeNa een half uur met de taxi te
hebben gereden voor het schrikbarende bedrag vgarekend 4 euro, kwam ik aan.
Binnen gekomen zie ik elke 2 meter een soort camietediverse soorten kleding. Overal
staan dames die je direct toeroepen met:: you tedmiy a shirt; | have a special price fq
you; you are my friend enzovoort. Ze plukken ool eens aan je armen.

Dit 3 verdiepingen hoog en op de vierde etage Zorilfen, horloges, sieraden, GOUD,
electronica. Allemaal nep. Het enige leuke is dd¢gn afdingen, waarbij je zelf een
tevreden gevoel hebt als je meer dan de helft eamodspronkelijke prijs hebt kunnen
afhalen, maar later denkt dat de verkopers weedesmme Hollander een euro teveel
hebben laten betalen. Het is overigens echt eettkgoe land.

Dan de lunch in het dorp en van daaruit naar déimakes met 4 Nederlandse boten. Ik

heb achteraf een goede keus gemaakt: onze tweed®BER medaille en ook nog eens

een zilveren. In de kranten kunnen jullie lezen dib@recies gegaan is. Ik vond het een
zinderende middag.




[foto]

's Avonds heren hockey op de televisie gekekengbtoeen belangrijke dag voor
Nummerdor/ Schuil. Om 05.00 Nederlandse tijd spekede kwarfinale tegen twee tot
Georgier genaturaliseerde Brazilianen. We hebbes.kan

18-08-2008

Teleurstelling

Vanochtend was een mooie kans om bij de laatstevaiehet mannen tournooi van het
beachvolleybal te komen. Reinder en Richard moestgnttwee tot Georgier
genaturaliseerde Brazilianen. Ze hadden dit seimogmiet van hun verloren. Er was du
een goede kans op succes. Ze waren fit en er spgetnh ziekte of blessure. Voor de v
wedstrijd zag ik nog een fenominale coach van meeskaanse indoor team van een
tijdje geleden, Doug Beal:

[foto 1]
[Foto onderschriftDoug Beal (li]

In het begin van de wedstrijd dacht ik nog datkatin het bakkie was, 5-2 voor. Maar
daarna zijn onze spelers nooit meer in de wedsigjdmen en ze verloren met 2-0. Een
grote teleurstelling voor de spelers zelf, maagraird ook voor de staf, familie en
aanhang. Er zijn hier en daar traantjes geplengd.

[foto 2]

In het HHH, waarbij het verhaal gaat dat de tweddeet meer gebruikt mag worden
i.v.m. sponsorbelangen, werd deze middag de tetdlimg door betrokkenen gedeeld. Dg
evaluatie van het Olympisch beachvolleybal volgt.

Tussendoor speelden nog persmomenten van radi¥ eviefliezende sporters hebben
hier nooit zin in. In het begin van de middag &jichard en Reinder nog gevraagd in he
programma van Mart Smeets te komen. Met moeitedrebb ja gezegd. Even later werd
er gebeld dat het niet door ging. Marianne Vos goetd en de 470 zeilsters met zilver
gingen voor.

—

Vanavond hebben we met de staf van het beachvallegimen met Rebekka en Merel,
nog Nederland-Spanje dames hockey gekeken. Heddaoét echt. 2-0 gewonnen.

Morgenavond Epke Zonderland bij de finale van heteén op rekstok.

19-08-2008

Epke Zonderland

De dag begon weer met fraai weer. Een helder bldwet, weer geen smog, 32 graden
en een aangename zon. lk ben eindelijk begonnemgareerste boek: 'Bij de Chinees'
Alle Nederlandse Olympiers hebben dit boek bij kRlgdingpakket gekregen. Het is de
eerste 5 hoofdstukken al spannend, maar ik zad wertaden.

De beachvolleyballers en hun begeleiders heb ikaag niet gezien. Na een uurtje
zwembad ben ik met de fysio naar de turnhal gegaean Epke Zonderland zijn finale re
ging turnen. Zoals eerder gezegd is het 80 jaadgel (meneer Boot senior) dat er nam
ons land een manlijke turner op de Spelen is. Retok heeft als extra in zich dat er
vluchtelementen in moeten. Dat houdt het risicddhde rekstok gemist wordt en de
turner valt. Gemiddeld is dat bij een finale vatuers er 2 a 3 dit overkomt. Bij Epke
nog nooit. Vanavond wel ;-((

[foto 1]
[foto onderschriftFoto van het fatale moment (Telegrgaf

Na afloop was er toch nog veel pers.

[foto 2]
[foto onderschriftCoach Speerstra en de schrijvende pers

Na de wedstrijd terug naar het Dorp. Epke en zijgch gingen naar Mart Smeets. Ik nigt.
Geen zin.




Als je bij een evenement bent zie je niet wat lemadal in interviews gebeurt. Dat mis je
dan.

Morgen ga ik naar heren indoor volleybal en zalliwlel Peter Blange en Joop Alberda
treffen.

20-08-2008

Indoor volleybal

Vanochtend werd ik wakker en had nog weinig gedeschver de daginvulling. Ik ben
bijna uitgewerkt qua directe begeleiding, maar ntoeth beschikbaar blijven voor sporte|
die in de race zijn.

Ik heb gekozen voor een ochtend indoor volleybat bEn taxi er naar toe. De chauffeu
kennen maar 1 taal, Chinees. Bij de 'South Entrasacehet dorp is inmiddels een
taxistandplaats georganiseerd, waar een vrijwillage tolk optreedt. Bij mij is dat gelukt,
Ik kwam bij de goede sporthal voor 4 euro. Aangedorrocht ik naar bekende gezichte
Na een set had ik ze gevonden. De tweede weds#ijdk samen gekeken met Peter
Blange en anderen van de Nederlandse Volleybal Bda¥@Bo). Italie won na een
thriller met 3-2 van Polen en daarvoor versloeg &us| met een voor mij nieuw team,
eenvoudig Bulgarije. Na de wedstrijden werd Blange&lefoto gevraagd door een van @
trouwste volleybalsupporters van het Nederlandstédarga.

[foto 1]
[foto onderschriftMarga, 2e van rech}s

Na de wedstrijden van deze ochtend zijn PeternABjeonstoppel van de NeVoBo en ik
wat gaan eten en daarna naar de dierentuin geimatakbij was. Ik mocht gratis naar
binnen en Peter en Arjen konden als gast van mkizoonaar binnen. We wilden kort vog
sluitingstijd de reuzenpanda's zien. Dat is geloigar ik vond er weinig reus aan. Arjen
en Peter moesten wel 50 eurocent bijbetalen.

Ik ging in mijn eentje terug naar het dorp wanwilde de halve finale dames hockey
kijken.

[foto 2]

Met zeker 50 Nederlandse sporters hebben we gekelareen eenzijdige wedstrijd.
Nederland was te goed. Wel waren er bijzonderetmeavers. Van Nederlandse kant w
Willem Alexander er. Van Argentijnse kant Diego Mdonna. Hij werd belaagd door
mensen die op de foto wilden. Ik heb een glimpjerian opvangen.

[foto 3]

Morgen weet ik nog niet wat ik ga doen, behalveHlerheidje: finale dames waterpolo
12.20 Nederlandse tijd.

s

s

21-08-2008

Kicken

Wakker geworden. Regen. Het was voorspeld, maardfiedltijd tegen als het klopt. Ik
besloot niet naar de dames finale beachvolleybghs®. Na een onthijtje ben ik op de
Olympische TV kanalen gaan zappen. Daar zag ikvde Nederlandse dames
tafeltennissers verliezen. Ze waren tot de ladiStgekomen. Maar tegen hun voormalig
Chinese landgenoten kwamen ze tekort. Voor mij é@ aredere leken zag ik onverwach
Maarten van der Weiden goud halen op de 10 km oféer zwemmen. Een reus van
2.02 meter won. Kicken op ons appartement.

's Middags met een deel van de beachvolleyballsrseuw kaartspel geleerd en ik wer
laatste. Het heet koehandel.

Langzaam werd de spanning opgevoerd naar de filzaes waterpolo Nederland-
Amerika. Op allerlei manieren hebben onze spokassten proberen te regelen. Voor e
deel is dit gelukt, maar een belangrijk deel haehdaarten. De afgelopen dagen hadds
echter geleerd, dat de Chinese kaartcontrole zis lels een mandje. Dit komt
waarschijnlijk omdat ze onze letters niet kunnerete maar alleen de Chinese karakter

ledereen met een Olympische accreditatiekaart kbiamen.




Op hetzelfde tijdstip moesten de heren hockyershalve finale spelen (verloren). Voor
mijn gevoel was de hele Nederlandse ploeg m.u.twde hockeyteams getuige van een
zinderende waterpolofinale met een gouden resulzatonze meiden. Kicken.

[foto]

Er volgde een avondje HHH. Half twee ben ik maangegegaan en een uur later is dit
stukje afgerond.

Morgen halve finale heren indoor volleybal en 'srads finale dames hockey.

22-08-2008

Nederland opnieuw succesvol

Na een avond HHH met de huldiging van de watergalmes, en hun begeleidingstaf,
was mijn ochtend wat later begonnen dan andersh@ntwaalf vertokken we met de bu
naar de mooie sporthal waar het indoor volleybaas vindt. Rusland - Amerika, altijd
speciaal. Ik ben zelf nooit voor Amerika. Ik vind & uitsloverig. Bij de Russen speelde
als diagonaal een 20-jarige van 2.10 meter langltBevolleybalonderdelen deze
wedstrijd beheerste. Een fenomeen. Alleen de &hbtitvan de wedstrijd, door hem
geslagen, ging in het blok. USA won met 3-2 en Bzesdag 06.00 Nederlandse tijd de
finale tegen de vorige Olympische kampioen Brazilie.kenners gokken op Amerika.

Na de wedstrijd terug naar het dorp voor een satzatdtijd en wat extra rust. Ik had dez
middag ook bereikbaarheidsdienst. Gelukkig was mimet niet nodig,

Deze avond de finale dames hockey Nederland-Chiol.n@ zat vrijwel de hele
Nederlandse equipe op de tribune. Na een wat saalstrijd (ik ben leek), won
Nederland de strijd met 2-0: GOUD.

[foto]

Moest ik toch opnieuw naar het HHH. Omdat de daenégat waren heeft de familie en
aanhang slechts een uur ter plaatse kunnen vi@rar02.00 gaat het dicht Voor mij een
mooi moment de avond af te sluiten.

Morgen souveniers.

n

23-08-2008

Hongkong arts en fysio in Peking

Ik ben klaar met werken. Terwijl ik dit stukje tijomt het onweer dichterbij. De
voorspellingen voor de sluitingceremonie van morgignnat. Ik wacht wel af wat het
gaat worden.

Vanmiddag heb ik de souveniers voor het thuisfgakiocht in de Silk Market. Het was
overvol met uitgesporte Olympiers. De werkwijze einverkopers was ongewijzigd. 1k
heb veel afgepingeld, maar na afloop weer het delaichet beter had gekund. Maar ja,
voor enkele tientallen euro's klaar voor iedereeml;j lief is.

Na deze happening via het dorp eten en naar dedmanedaille wedstrijd van de heren
hockeyers. Wat een deceptie. Na 10 minuten al leaiéhter en vervolgens steeds ach
de feiten aanlopen. Uiteindelijk 6-2 verlies. Géefdiging.

Na de wedstrijd ben ik voor de laatste keer natHH gegaan. Ik had een paar dagen
geleden een oplaadbaar pasje gekocht en daariefddasg een hoop euro's op gezet. D|
pasje heb ik echter niet hoeven gebruiken en hepdié vanavond terug gekregen.

In de atleten ruimte kwamen, voor mij onverwacletadts Ria van Rooijen en de fysio
van het paardrijden in Hongkong. Beiden ken ik geredhet was leuk ze te ontmoeten. [
fysio en ik hebben nog even bij de judo bond sameegkt en zij, Mirjam van den
Elshout, werkt in de regio van mijn normale werlkgien. Er werd een foto gemaakt van

Mirjam, een 2-tal judoka's en de huidige fysio Vet judo, Maarten Koper. Maarten was

in Atlanta en Sydney fysio van de honkballers eseis goede vriend van Maarten
Gozeling, met wie ik de volleyballers in Sydney tageleid. De wereld is klein.
Gozeling werkt al een paar jaar bij voetbalclub AZ.

[foto]

—

D

[foto onderschrift: Vinr Edith Bosch, Mirjam, ik, Carola Uilenhoed, Maant&opef
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We hebben bijgepraat en ik ben op tijd weggegaargkhochtend om 10.00 moet ik
mijn koffer inleveren. Goed nadenken wat in de &ofhoet en wat in de handbagage.
Alles moet ook nog volgens de veiligheidsregelss Bumag mijn pistool niet eens mee
nemen ;-). Maar ook mijn shampoo en after shavelamtastig.

Morgen koffers, finale heren indoor volleybal oma® (06.00 NED tijd), eventueel
sluiting ceremonie. Maandag 8.00 verzamelen vodedegreis. Ik kijk daar wel naar uit.

25-08-2008 (Af)sluiting

De laatste dag in het dorp. Zondagochtend om 180k de koffer ingeleverd. Inclusie
souveniers was het 30 kg. Dus goed.

Ik heb samen met de beachvolleyballers ontbetearnsave naar de heren volleybalfingle
zijn gaan kijken: USA-BRA. Met moeite en wat smolkkemet reeds gebruikte kaarten
kregen we de beachers binnen. Ik vond het een meexistrijd en USA won met 3-1.

Zondagavond was de sluiting en maandagochtencheaatiegveld. Tijdens de sluiting
was er een memorabel moment. Tjerk Smeets (devagrnvan het honkbaltaeam vroeg
zijn vriendin Minke Smabers van het hockeyteamhiewelijk. Ze zei JA. Onder het oog
van 90.000 mensen, die het natuurlijk niet gezigoblen, maar wel onder het oog van d
Nederlandse en Belgische ploeg vond dit plaats. €pnien historisch momentje. Na d
sluiting gingen we viot met de bus terug. Nog wgepilsd met een paar mensen en op
tijd naar bed.

Volgende ochtend in de bus naar het vliegveld. Baord werden 2 mensen ziek, dus mjjn
after party moest ik afbreken. Het leek een virfggitie met koorts en bij eentje
overgeven. Thuis uitzieken.

D @D

De aankomst in het Olympisch stadion in Amsterdaam groots. In mijn hoofd was het
weliswaar 6 uur later, maar ik trok het nog wel.

Het zit er op en dit is mijn laatste stukje. Naisikomst heb ik een paar dagen vrij om
weer in het Nederlandse tijdritme te komen.

Met de groeten uit Peking, Gorinchem, Breda

Ton Langenhorst, sportarts




