
Anna heeft het maar druk: ze 
besteedt veel tijd aan haar zeven 
kleinkinderen. De jongsten komen 

regelmatig bij oma logeren. Maar ze 
kruipt ook graag achter de computer. 
“Facebook, Hyves, MSN… en ik bewerk 
graag fi lmpjes, bijvoorbeeld van vakan-
ties, feestjes of de kleinkinderen”, vertelt 
ze. Naast de computer staat een bewijs-
stuk van haar andere passie: het key-
board. “Muziek is mijn leven. Ik heb 
jarenlang in twee koren gezongen, ik heb 
line dancing gedaan, stel cd’s samen met 
muziek voor de kleinkinderen en ik speel 
graag orgel of keyboard.” 

Enkele jaren geleden kreeg u implanta-
ten. Had u problemen met uw gebit?
“Een kunstgebit had ik al jaren, maar ik 
kon steeds moeilijker eten. Het paste ge-
woon niet goed meer. Van de tandarts 

kreeg ik een nieuw gebit, maar daarna 
ging het eten nog slechter. Dus wilde hij 
me naar de kaakchirurg sturen. Voor im-
plantaten in mijn onderkaak.” Maar 
Anna aarzelde. “Een vriendin van me 
heeft in een ander ziekenhuis implanta-
ten laten plaatsen. Ze heeft daar nog 
lang last van gehad. Daarom zag ik het 
niet zo zitten in dat ziekenhuis. Toch ben 
ik uiteindelijk naar Amphia gegaan. En ik 
ben blij dat ik dat besloten heb, want het 
bleek ook hard nodig.”

Waarom was het nodig om implanta-
ten te laten plaatsen? 
“Ik was eigenlijk net op tijd, gezien de 
slijtage van het bot van mijn kaak. Als 
die slijtage erger was geworden, was er 
te weinig bot geweest om de implanta-
ten op te zetten. Dan had de kaakchirurg 
bot uit mijn bekken moeten halen om 

het aan te vullen. Dat is een veel zwaar-
dere ingreep. Het aanbrengen van de im-
plantaten, waar de tandarts later een 
nieuw gebit op heeft geplaatst, was ei-
genlijk zo gebeurd. ‘Is dit het al’, vroeg ik 
verbaasd aan de kaakchirurg. De ingreep 
duurde maar kort en is onder plaatselijke 
verdoving gedaan.”

Heeft u er nog veel last van gehad? 
“Mijn kaak werd een beetje blauw in de 
dagen na de ingreep, maar dat is waar-
schijnlijk omdat ik ook bloedverdunnende 
medicijnen gebruik. Dat was dan ook al-
les. Ik heb eigenlijk helemaal geen pijn 
gehad. Ik heb zelfs geen paracetamol ge-
bruikt! Later is bij de tandarts het gebit 

aangemeten en ik ben er dolblij mee. 
Het past goed, het is geweldig om nu te 
kunnen lachen en weer alles te kunnen 
eten.”

Staat u nog steeds onder controle bij de 
kaakchirurg? 
“Jazeker: niet de tandarts, maar de kaak-
chirurg controleert mijn implantaten. 
Dat vind ik ook erg prettig. ‘Het hoort 
bij de nazorg’, zegt mijn kaakchirurg. 
Regelmatig zijn er foto’s gemaakt, die 
zien er steeds weer heel goed uit. Nu 
hoef ik nog maar eens per twee jaar op 
controle. En dat gaat steeds heel soepel.” 

Amphia Ziekenhuis Langendijk
Langendijk 75, 4819 EV Breda

Patiëntenservicebureau:
(076) 595 1207

Amphia Ziekenhuis Molengracht
Molengracht 21, 4818 CK Breda

Patiëntenservicebureau:
(076) 595 3914

Amphia Ziekenhuis Pasteurlaan
Pasteurlaan 9, 4901 DH Oosterhout

Patiëntenservicebureau:
(0162) 327 700(076) 595 5000       www.amphia.nl

Ze wordt binnenkort overgrootmoeder. Toch is het Anna Maria Oomen-van der Pluijm 
(bijna 75) niet aan te zien. Ze oogt kwiek en vrolijk en met een brede glimlach vertelt ze 
over al haar uiteenlopende bezigheden. Die glimlach laat ze dan ook graag en veel zien, 
zeker sinds ze enkele jaren geleden bij Amphia nieuwe implantaten kreeg in haar 
onderkaak. 

Kaakchirurgie houdt zich bezig met alle 
facetten van de kaak en de omliggende 
weefsels, met kaak botopbouw en
-transplantatie en de behandeling van 
gezwellen in het hoofd/halsgebied. Het 
verwijderen van moeilijk liggende ver-
standskiezen is een veelvoorkomende 
ingreep, maar ook kaakvergroeiingen, 
pro blemen met de speekselklieren en 
afwijkingen van de slijmvliezen worden 
door dit specialisme behandeld.

Een veelvoorkomende behandeling is het 
aanbrengen van implantaten. Een implan-
taat is een soort kunstwortel die in de 

kaak wordt geplaatst. Daarop kan de 
tandarts een kroon of brug plaatsen ter 
vervanging van een verwijderde tand of 
kies. Ook zijn implantaten heel geschikt 
om een kunstgebit op vast te zetten. 
Het implantaat heeft meestal de vorm 
van een cilinder of schroef, die in het 
bot wordt geplaatst. Vervolgens groeit het 
bot tegen het implantaat aan, zodat dit 
vast komt te zitten in de kaak. 

Poliklinisch
Het aanbrengen van implantaten duurt 
meestal tussen de 30 en 90 minuten en 
gebeurt poliklinisch onder plaatselijke 

verdoving. De kaakchirurg maakt dan 
een kleine opening in het tandvlees en 
schroeft het implantaat vast, waarna de 
wond wordt gehecht. Na twee maanden 
kan op de implantaten een gebitsprothese 
worden aangemeten, die beter past dan 
een conventioneel kunstgebit.

Driedimensionale opnames
De afdeling Kaakchirurgie van Amphia 
beschikt over een speciale CT-scanner 
die driedimensionale opnames van de 
kaak kan maken. Daarmee kunnen kaak-
chirurgen en tandartsen zich vóór de 
behandeling een duidelijk beeld vormen 

van de kaak, bijvoorbeeld over de vorm 
van het bot waar een implantaat in 
geplaatst moet worden.

Bottransplantatie
Soms is het kaakbot te smal of te laag voor 
het plaatsen van een implantaat, bijvoor-
beeld door slijtage. In dat geval kan de 
kaakchirurg de kaak verbreden of verho-
gen door een transplantatie van bot. Dat 
kan bijvoorbeeld uit het bekken of de 
schedel gehaald worden. Een klein stukje 
bot wordt op de kaak geplaatst om ruimte 
te maken, zodat vrijwel altijd een passend 
implantaat aangebracht kan worden.

Implantaten geven meer grip op kunstgebit

 Meer weten?
 www.amphia.nl
 www.kaakchirurgie-amphia.nl
 www.nvoi.nl
 www.nvmka.nl
 www.natuurlijk-aantrekkelijk.nl

ordt binnenkort overgrootmoeder. Toch is het Anna Maria Oomen-van der Pluijm 

“ Een glimlach 
die gezien 
mag worden”

Kunstgebit met implantaten voorkomt 
verdere slijtage van de kaak

“Ik heb zelfs geen 
paracetamol gebruikt”

Op www.amphia.nl
• Stemmen op 9 juni in Amphia
•  Inloopmiddag voor dystrofi epatiënten
•  Oudercursus borstvoeding

Bijna drie miljoen Nederlanders dragen 
een gebitsprothese. Ongeveer dertig pro-
cent heeft problemen met de pasvorm 
van het kunstgebit: omdat de kaak 
slinkt, past de prothese niet goed meer. 
Daarom moet een gebitsprothese om de 
vijf tot acht jaar worden vervangen of 
aangepast.

Goed passend gebit 
van groot belang
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