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LU SWULIU 1 QULIEL DULLPPELS (14) WEEL Ut vaat-
wasser uit te ruimen, toen ze ineens urine voelde
lopen. Tk had niet eens aandrang, maar ik liep
helemaal leeg.’ Ze legde de oorzaak in eerste
instantie bij de bevalling, maar de klachten wer-
den alsmaar erger. Uiteindelijk stapte ze naar de
huisarts. ‘Dat is best lastig. Het is toch een onder-
werp waar je niet gemakkelijk over praat. Maar
tegelijkertijd vind ik dat je er ook weer niet al te
moeilijk over moet doen’, vertelt ze nuchter.

De schaamte rond urineverlies is groot, merkt
gynaecoloog Jeroen van Bavel, werkzaam in het
Bekkenbodem Centrum van het Amphia Zieken-
huis in Breda. Hij schat dat de vrouwen die bij
hem op het spreekuur komen vaak al enkele jaren
met urineverlies rondlopen. ‘En dan zien wij nog
maar het topje van de ijsberg. Er zitten nog heel
veel vrouwen thuis die er niet met hun huisarts
over durven praten. Of die niet weten dat er iets
aan te doen is.”

Het Bredase bekkenbodemcentrum behandel-
de vorig jaar enkele honderden vrouwen met

tressi inentie, de meestvoor vorm
van urineverlies. Ongeveer één op de vier vrou-
wen boven de 35 jaar heeft ongewild last van deze
vorm van urineverlies, die ontstaat bij inspan-
ning, zoals hoesten, niezen, tillen, bukken,
lachen, traplopen en rennen. De naam stress-
incontinentie duidt niet op emotionele stress,
maar op de druk die ontstaat op de buik en blaas.
Het wordt daarom ook wel i ingsi e
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combinatie van beide vormen komt voor.

Elastische hangmat
Stressincontinentie ontstaat als de afsluiting van
de blaas niet goed werkt. De blaas wordt — samen
met de rest van de buikinhoud - ondersteund
door de bek| De bekker ieren
vormen een soort elastische hangmat waar de
blaas op steunt. Die spieren zijn altijd een beetje
aangespannen. Ze zorgen ervoor — zonder dat je
daar iets voor hoeft te doen - dat de urinebuis en
de anus goed worden afgesloten. Wanneer de
bekkenbodemspieren opgerekt of verzwakt zijn
en de druk in de blaas oploopt door de opgeslagen
urine, is de sluitspier soms niet sterk genoeg om
de urine tegen te houden. Veelvoorkomende
oorzaken zijn zwangerschap of bevalling. Maar
ook ouderdom, aanleg en overgewicht. Van Bavel:
‘Bij een body mass index (verhouding tussen leng-
te en gewicht, red) boven de 25 zien we al meer
stressincontinentie. Bij een BMI van 30 helemaal.
Een paar kilo afvallen kan vaak al helpen.’
Stressi inentie kan ui van het
af en toe verliezen van enkele druppeltjes urine,
die met speciaal verband goed op te vangen zijn,
tot ernstig urineverlies dat je hele leven op zijn
kop zet. Een bezoek aan de huisarts is niet altijd
noodzakelijk. Stressincontinentie, zeker de lichte
gevallen, kan verholpen worden met het trainen

nentie genoemd. Deze vorm komt vooral bij
vrouwen voor.

Aandrangsincontinentie kenmerkt zich door
een plotselinge aandrang om te plassen. Die aan-

van de ieren. ‘Dat kan heel goed
thuis’, legt Van Bavel uit. Tk zou wel naar een
bek siotherapeut gaan als de h

na enkele maanden niet verminderen of als je het
idee hebt dat je de oefening niet goed doet.”

Jeroen van Bavel
werkt als gynaecoloog
in het Amphia Zieken-
huis in Breda. Daarnaast
is hij medisch manager
van het Bekkenbodem
Centrum in het Amphia
dat een jaar geleden is
geopend.
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