
Patiënteninformatie

Vaccinatie voor niertransplantatie

Inleiding
U heeft blijvende nierschade en u bent zich aan het voorbereiden op een niertransplantatie. Binnenkort
heeft u een afspraak bij de verpleegkundig specialist nefrologie. Tijdens deze afspraak beoordeelt de
verpleegkundig specialist welke vaccinaties er nodig zijn voordat u een niertransplantatie kan
ondergaan. Een vaccinatie is een prik om een ziekte te voorkomen.

Daarna zullen de vaccinaties toegediend worden. Dit is meteen na de afspraak. Zijn er meer vaccinaties
nodig? Dan kan het zijn dat u nog een afspraak krijgt. Dit hoort u tijdens de afspraak.

Waarom vaccinaties?
Patiënten met blijvende nierschade hebben een verhoogde kans op het krijgen van infecties. Vaccinaties
beschermen u tegen virussen en bacteriën. 

Als u een niertransplantatie heeft ondergaan krijgt u afweer onderdrukkende medicijnen
voorgeschreven. Dit zijn medicijnen die afstoting van de nier voorkomen maar ook uw eigen afweer
verzwakken. Hierdoor bent u vatbaarder voor virussen en bacteriën.

Voorbereiding op de afspraak
Het is nodig dat er voor de geplande afspraak bloedonderzoek wordt gedaan.

Aan de hand van deze uitslagen wordt er door de verpleegkundig specialist beoordeeld welke
vaccinaties nodig zijn.

Mogelijke vaccinaties:

Hepatitis B (Voor meer informatie hierover zie de folder ‘‘Hepatitis B vaccinaties bij chronisch
nierfalen(https://www.amphia.nl/folders/interne-geneeskunde-hepatitis-b-vaccinatie-bij-chronisch-
nierfalen)’’);

Varicella (waterpokken en gordelroos);

Pneumokokken;

HPV;

Mazelen;

Meningokokken.

Daarnaast adviseren wij u jaarlijks de griep en corona vaccinatie via de huisarts of GGD te laten zetten.
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Tips voor uw afspraak

Noteer uw vragen en neem ze mee naar de afspraak.

Samen hoort u meer dan alleen. Dus neem gerust iemand mee naar het spreekuur.

Bij uw afspraak wordt door de verpleegkundig specialist ook naar allergieën of reacties op eerdere
vaccinaties gevraagd. Denk hier van tevoren goed over na.

Neem uw vaccinatiebewijzen of -boekjes mee.

Meer informatie over vaccinaties bij blijvende nierschade?
Op deze website(http://www.nieren.nl) kunt u meer informatie vinden over vaccinaties bij blijvende
nierschade.          

Meer lezen over interne geneeskunde bij Amphia?

Ga naar afdeling Interne Geneeskunde    (https://www.amphia.nl/afdelingen/interne-geneeskunde)
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