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Punch grafts



Punch grafts (transplantatie van stukjes huid)
Inleiding
Er is besloten de wond aan uw been te behandelen met punch grafts. Punch grafts zijn kleine ronde
huidlapjes die worden weggenomen uit gezond weefsel. De huidlapjes worden getransplanteerd naar
moeilijk genezende wonden om de genezing te versnellen en pijn te verlichten. In deze folder leest u
meer over de behandeling.

Wat zijn punch grafts?
Punch grafts is letterlijk vertaald: pons transplantaat. Het zijn oppervlakkige stukjes huid (huidbiopten)
van de bovenste huidlagen met een diameter van 4 – 6 mm. De huidbiopten komen in het algemeen van
uw bovenbeen (=donorsite) en worden op de wond (=graft site) geplaatst.  

Wat is het doel?
Het doel van deze behandeling is wondgenezing stimuleren en pijnstilling. Vaak merken mensen binnen
een paar uur van de behandeling dat ze minder pijn hebben. Deze huideilandjes fungeren als
groeikernen en stimuleren de wondgenezing door de afgifte van groeifactoren. Dit zorgt voor een sneller
wondgenezing en afname van pijnklachten.

Waar vindt de ingreep plaats?
De dermatoloog, gespecialiseerd verpleegkundige of wondconsulent heeft besloten dat uw wond
geschikt is voor het aanbrengen van punch grafts. Op de afgesproken datum en tijd wordt u op de
polikliniek Dermatologie verwacht. De ingreep vindt plaats op de poliklinische behandelkamer. De
gespecialiseerd verpleegkundige of wondconsulent voert met hulp van de doktersassistente de ingreep
uit. De ingreep zal ongeveer 15 tot 25 minuten duren. Wij vragen u om in de behandelkamer uw broek of
rok en panty uit te trekken. Vervolgens neemt u plaats op een behandeltafel waarboven een felle lamp
hangt.

Wat houdt de ingreep precies is?
We meten de grootte van uw wond om te kunnen bepalen hoeveel huidbiopten er nodig zijn. Er wordt
een klein gebied op uw bovenbeen afgetekend en ontsmet, waaruit de huidbiopten zullen worden
afgenomen. De huid wordt verdoofd met injectie, deze zijn wat pijnlijk.

Met behulp van een soort “appelboortje”, een pincet en een mesje worden oppervlakkige stukjes huid
van uw bovenbeen verwijderd en op een vochtig steriel gaasje gelegd. Als er voldoende stukjes huid
verwijderd zijn, worden deze in uw wond gelegd. Dit is pijnloos. Als de hele wond is bedekt met de
huidbiopten verbinden we de donor- en de graft site.

Na de ingreep
Zowel de donorsite als de graft site worden verbonden waarbij uw onderbeen wordt gezwachteld met
ambulante compressietherapie. Het verband blijft een week zitten.

Het verband op de 'donorsite' mag vervangen worden als dit vol met vocht is. U en de thuiszorg mogen
het verband van de behandelde wond (waar we de punch grafts hebben geplaatst) niet uitpakken.
Tijdens uw eerstvolgende controle verwijderen wij dit. Het verband dat direct op uw wond zit, moet dus
altijd blijven zitten. Het absorberend verband hieromheen mag u alleen voorzichtig vervangen als dit is
doorgelekt. Het bloedverlies op het bovenbeen is meestal minimaal.

Na de ingreep gaat u naar huis. Het is aan te raden om enkele dagen rustig aan te doen en niet te veel
te lopen. Als u pijnklachten ervaart, kunt u paracetamol nemen.

Mocht de wond op uw bovenbeen gaan bloeden, kunt u het beste met een schone doek 20 minuten op



de wond drukken. Als het bloeden daarna niet stopt, kunt u tijdens kantooruren  (maandag t/m vrijdag
van 8.00 tot 12.30 uur en 13.30 tot 16.00 uur) contact opnemen met de polikliniek Dermatologie. Buiten
kantooruren kunt u contact opnemen met de spoedeisende hulp. Zij kunnen dan de dermatoloog
raadplegen die dienst heeft. Na een week wordt het verband verwijdert op de polikliniek Dermatologie.

Vragen?
Wij helpen u graag. U kunt contact opnemen met de assistent of uw behandelend specialist van de
polikliniek Dermatologie.
Telefoonnummer: 076 595 3020

Meer lezen over dermatologie in Amphia?

Ga naar afdeling Dermatologie    (https://www.amphia.nl/afdelingen/dermatologie)
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