
Patiënteninformatie

Betrouwbare informatie over aandoeningen bij kinderen

Deze folder is voor ouders. Het gaat over informatie voor kinderen

Op onze website vind je folders over verschillende behandelingen, onderzoeken en aandoeningen die in
Amphia worden uitgevoerd. Daarnaast zijn er ook andere websites die betrouwbare en actuele
informatie bieden over zorg en gezondheid voor kinderen. Hieronder vind je een overzicht van websites
die wij aanbevelen.

Meer informatie

Aangeboren aandoeningen  

Aangeboren afwijkingen - Kinderneurologie
(https://www.kinderneurologie.eu/ziektebeelden/aangeboren-afwijkingen)

Aanhoudende pijnklachten/lichamelijke klachten (ALK)  

De pijn begrijpen – en wat er te doen is in 10 minuten (Niederländisch)
(https://www.youtube.com/watch?v=UznY5Nry6VY)

Het verband tussen onbegrepen lichamelijke klachten en emoties
(https://www.depijnvoorbij.nl/)

SOLK/ALK: Onbegrepen pijn - KindBijDeDokter.nl(https://kindbijdedokter.nl/medisch-
onderwerp/solk-onbegrepen-pijn/)

Boek Mijn beschermende brein – Kitty Rumping (+ werkboek)(https://www.mbb-
bestelpagina.nl/)

De pijn-poster – Mijn beschermende brein(https://www.mijnbeschermendebrein.nl/poster/)

ADHD  
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ADHD - Kinderneurologie
(https://www.kinderneurologie.eu/ziektebeelden/gedragsproblemen/adhd)

ADHD - KindBijDeDokter.nl(https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/adhd/)

ADHD drukgedrag - Balans(https://balansdigitaal.nl/ondersteuning-bij/adhd-druk-gedrag-2)

ADHD - Brainwiki(https://www.brainwiki.nl/adhd/)

Koorts  

Podcast over actuele onderwerpen:

Kinderkoorts(https://kinderkoorts.buzzsprout.com/)

Home - KindBijDeDokter.nl(https://kindbijdedokter.nl/)

Instagram pagina met betrouwbare informatie over baby’s 0-2 jaar:

De Babydoctors(https://debabydoctors.nl/)

Vrouw, Moeder & Kind (@vrouwmoederkind_amphia) • Instagram-foto's en -video's
(https://www.instagram.com/vrouwmoederkind_amphia/)

Anorexia  

First EET kit - First EET kit(https://www.firsteetkit.nl/)

Stichting Kiem(https://stichtingkiem.nl/)

Ouderbijeenkomsten EHBE - Stichting Kiem
(https://stichtingkiem.nl/naasten/ouderbijeenkomsten-ehbe/)

Anorexia Nervosa - KindBijDeDokter.nl(https://kindbijdedokter.nl/medisch-
onderwerp/anorexia-nervosa/)

Astma  

Astma | Cyberpoli(https://www.cyberpoli.nl/astma/)

Voor ouders | Longfonds(https://www.longfonds.nl/longziekten/astma/voor-ouders)

Astma - KindBijDeDokter.nl(https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/astma/)

Buikpijnklachten  
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Hypnose bij Buikpijn | zelfhypnose als thuisbehandeling(https://hypnosebijbuikpijn.nl/)

Wat is het prikkelbare darm syndroom?(https://www.youtube.com/watch?v=BoymdzjCQiI)

Chronische buikpijn - KindBijDeDokter.nl(https://kindbijdedokter.nl/medisch-
onderwerp/chronische-buikpijn/)

Buikpijn | Cyberpoli(https://www.cyberpoli.nl/buikpijn/)

Allergie/anafylaxie  

Onderzoek naar voedselallergie | Amphia Ziekenhuis
(https://www.amphia.nl/folders/kindergeneeskunde-onderzoek-naar-voedselallergie)

Bijnierproblemen (AGS – Adrenogenitaal syndroom)  

Adrenogenitaal syndroom (AGS) - BijnierNET
(https://www.bijniernet.nl/bijnieraandoeningen/adrenogenitaal-syndroom-ags/)

Afwijkende hielprik: Adrenogenitaal Syndroom - KindBijDeDokter.nl
(https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/adrenogenitaal-syndroom/)

CF (Cistic fibrosis)  

Cystic Fibrosis | Cyberpoli(https://www.cyberpoli.nl/cf/)

Afwijkende hielprik: Cystic Fibrosis (CF) - KindBijDeDokter.nl
(https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/cystic-fibrosis/)

Coeliakie  

www.coeliakie-dietist.nl(http://www.coeliakie-dietist.nl)

Coeliakie | Cyberpoli(https://www.cyberpoli.nl/coeliakie/)

Coeliakie bij kinderen - KindBijDeDokter.nl(https://kindbijdedokter.nl/medisch-
onderwerp/coeliakie-bij-kinderen/)

Home - NCV(https://www.ncv.nl/)

DSD en intersekse  
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Intersekse en DSD | Cyberpoli(https://www.cyberpoli.nl/dsd/)

Eczeem  

Atopisch eczeem of Atopische dermatitis - Huidhuis
(https://huidhuis.nl/aandoeningen/constitutioneel-eczeem/)

Homepage - NVDV(https://www.eczeemwijzer.nl/)

Eczeem universeel smeerplan(https://www.eczeemwijzer.nl/wp-
content/uploads/2025/05/Universeel-smeerplan-KLEUR-20251.pdf)

Eczeem-in-het-kort_2025.pdf(https://www.eczeemwijzer.nl/wp-
content/uploads/2025/05/Eczeem-in-het-kort_2025.pdf)

Erfelijk eczeem - KindBijDeDokter.nl(https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/erfelijk-
eczeem/)

Endocrinologische aandoeningen  

Hormonen | Cyberpoli(https://www.cyberpoli.nl/systemen/hormonen)

Hypofyse | Cyberpoli(https://www.cyberpoli.nl/hypofyse/)

Schildklier | Cyberpoli(https://www.cyberpoli.nl/schildklier/)

Epilepsie  

Wat is epilepsie? - Kinderneurologie
(https://www.kinderneurologie.eu/ziektebeelden/epilepsie/wat-is-epilepsie)

Epilepsie | Cyberpoli(https://www.cyberpoli.nl/epilepsie/)

Genderidentiteit  

Home - Transvisie(https://transvisie.nl/)

Helpend taalgebruik bij een ziekenhuisopname/medische handelingen  

FOLDER-HELPEND-TAALGEBRUIK-NL-QR-Code-051221-online.pdf
(https://kindenzorg.nl/wp-content/uploads/2021/02/FOLDER-HELPEND-TAALGEBRUIK-NL-
QR-Code-051221-online.pdf)
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Hoofdpijn  

Hoofdpijn - Kinderneurologie
(https://www.kinderneurologie.eu/home/onderwijsplein/ziektespecifieke-informatie/hoofdpijn)

Hoofdpijn | Cyberpoli(https://www.cyberpoli.nl/hoofdpijn/) 

Hoofdpijn - KindBijDeDokter.nl(https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/hoofdpijn/)

Huilbaby  

Onrustige baby's en Huilbaby's - Wat is de Happiest Baby Methode (5S'en… | Cyberpoli
(https://www.cyberpoli.nl/huilbaby/faq/2188)

Onrustige baby's en Huilbaby's | Cyberpoli(https://www.cyberpoli.nl/huilbaby/)

Huisstofmijt allergie  

Ik wil iets doen tegen huisstofmijt | Thuisarts.nl(https://www.thuisarts.nl/allergie/ik-wil-iets-
doen-tegen-huisstofmijt)

Saneringsadviezen bij huisstofmijtallergie bij kinderen
(https://folders.hagaziekenhuis.nl/1273)

IBD  

IBD centrum | Amphia Ziekenhuis(https://www.amphia.nl/afdelingen/ibd-centrum)

IBD | Cyberpoli(https://www.cyberpoli.nl/ibd/)

Chronische darmontsteking (IBD) - KindBijDeDokter.nl(https://kindbijdedokter.nl/medisch-
onderwerp/chronische-darmontsteking-ibd/)

Home - Crohn en Colitis NL(https://www.crohn-colitis.nl/)

Kinderneurologie (algemene website)  

Home - Kinderneurologie(https://www.kinderneurologie.eu/home)

Koemelkallergie  
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Koemelkallergie: IgE-gemedieerde vorm - KindBijDeDokter.nl
(https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/koemelkallergie-ige-gemedieerde-vorm/)

Koemelkallergie: niet-IgE-gemedieerde vorm - KindBijDeDokter.nl
(https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/koemelkallergie-niet-ige-gemedieerde-vorm/)

Koortsconvulsies  

Koortsstuip - Kinderneurologie
(https://www.kinderneurologie.eu/ziektebeelden/epilepsie/koortsstuip)

Koortsstuip - KindBijDeDokter.nl(https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/koortsstuip/)

Nachtangsten – Night Terrors (Pavor nocturnus)  

Microsoft Word - Informatie over sleep terrors.docx
(https://www.nederlandsslaapinstituut.nl/wpd/wp-content/uploads/2025/07/Informatie-over-
sleep-terrors.pdf)

Pavor nocturnus - Kinderneurologie
(https://www.kinderneurologie.eu/ziektebeelden/aanvallen-die-op-epilepsie-lijken/pavor-
nocturnus)

Neusspoelen  

Verkoudheid en neusspoelen | Wilhelmina Ziekenhuis Assen
(https://www.wza.nl/patient/onderzoek-en-behandeling/verkoudheid-en-neusspoelen)

Prematuriteit  

Vroeggeboorte (late gevolgen) | Cyberpoli(https://www.cyberpoli.nl/vroeggeboorte/)

Vaccinaties  

Rijksvaccinatieprogramma | Rijksvaccinatieprogramma.nl
(https://rijksvaccinatieprogramma.nl/)

Wat zijn vaccinaties? | Rijksvaccinatieprogramma.nl(https://rijksvaccinatieprogramma.nl/wat-
zijn-vaccinaties)

Hoe werkt vaccineren? | Rijksvaccinatieprogramma.nl
(https://rijksvaccinatieprogramma.nl/over-vaccineren)

https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/koemelkallergie-ige-gemedieerde-vorm/
https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/koemelkallergie-ige-gemedieerde-vorm/
https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/koemelkallergie-niet-ige-gemedieerde-vorm/
https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/koemelkallergie-niet-ige-gemedieerde-vorm/
https://www.kinderneurologie.eu/ziektebeelden/epilepsie/koortsstuip
https://www.kinderneurologie.eu/ziektebeelden/epilepsie/koortsstuip
https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/koortsstuip/
https://www.nederlandsslaapinstituut.nl/wpd/wp-content/uploads/2025/07/Informatie-over-sleep-terrors.pdf
https://www.nederlandsslaapinstituut.nl/wpd/wp-content/uploads/2025/07/Informatie-over-sleep-terrors.pdf
https://www.nederlandsslaapinstituut.nl/wpd/wp-content/uploads/2025/07/Informatie-over-sleep-terrors.pdf
https://www.kinderneurologie.eu/ziektebeelden/aanvallen-die-op-epilepsie-lijken/pavor-nocturnus
https://www.kinderneurologie.eu/ziektebeelden/aanvallen-die-op-epilepsie-lijken/pavor-nocturnus
https://www.kinderneurologie.eu/ziektebeelden/aanvallen-die-op-epilepsie-lijken/pavor-nocturnus
https://www.wza.nl/patient/onderzoek-en-behandeling/verkoudheid-en-neusspoelen
https://www.wza.nl/patient/onderzoek-en-behandeling/verkoudheid-en-neusspoelen
https://www.cyberpoli.nl/vroeggeboorte/
https://rijksvaccinatieprogramma.nl/
https://rijksvaccinatieprogramma.nl/
https://rijksvaccinatieprogramma.nl/wat-zijn-vaccinaties
https://rijksvaccinatieprogramma.nl/wat-zijn-vaccinaties
https://rijksvaccinatieprogramma.nl/over-vaccineren
https://rijksvaccinatieprogramma.nl/over-vaccineren


Wat zit er in een vaccin? | Rijksvaccinatieprogramma.nl
(https://rijksvaccinatieprogramma.nl/over-vaccineren/wat-zit-er-in)

Bijwerkingen | Rijksvaccinatieprogramma.nl(https://rijksvaccinatieprogramma.nl/over-
vaccineren/bijwerkingen)

Bijsluiters | Rijksvaccinatieprogramma.nl(https://rijksvaccinatieprogramma.nl/over-
vaccineren/bijsluiters)

Bij twijfels over vaccinatie | Rijksvaccinatieprogramma.nl
(https://rijksvaccinatieprogramma.nl/vaccinaties/twijfels)

Bloedonderzoek voor kinderen  

Bloedonderzoek voor kinderen | Amphia Ziekenhuis
(https://www.amphia.nl/folders/kindergeneeskunde-bloedonderzoek-voor-kinderen)

Bronchiolitis (respiratoire virussen)  

Bronchiolitis | Amphia Ziekenhuis(https://www.amphia.nl/folders/kindergeneeskunde-
bronchiolitis)

RS-virus - KindBijDeDokter.nl(https://kindbijdedokter.nl/medisch-onderwerp/rs-virus/)

Obstipatie  

Obstipatie adviezen voor ouders | Amphia Ziekenhuis
(https://www.amphia.nl/folders/kindergeneeskunde-obstipatie-adviezen-voor-ouders)

Smartphone vrij opvoeden  

Filmpje van neuroloog over smartphone vrij opvoeden

https://www.youtube.com/live/M_prtVFJdGg?si=HzPan_nprFhXcJQ_
(https://www.youtube.com/live/M_prtVFJdGg?si=HzPan_nprFhXcJQ_)

Meer lezen over kindergeneeskunde bij Amphia?

Ga naar afdeling Kindergeneeskunde    (https://www.amphia.nl/afdelingen/kindergeneeskunde)

Betrouwbare informatie over aandoeningen bij kinderen
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