
Patiënteninformatie

Samen zijn in de laatste levensfase door koppelbed

Soms is het niet mogelijk om thuis of in een hospice te sterven. Dan kan het zijn dat u of uw naaste in
het ziekenhuis komt te overlijden. In deze periode is het dan fijn om dicht bij elkaar te zijn.

Wat is een koppelbed?
Amphia biedt een koppelbed aan. Dit is een extra bed dat vastgemaakt wordt aan het ziekenhuisbed. Zo
ontstaat er een tweepersoonsbed. U kunt dan echt naast elkaar liggen, ook in het ziekenhuis.

Foto van het koppelbed



Waarom een koppelbed?
Een koppelbed kan helpen bij:

rust en geborgenheid,

samen afscheid nemen,

minder angst en eenzaamheid.

Belangrijke informatie over het koppelbed

Het koppelbed is bedoeld voor één naaste.

Het is geen medisch hulpmiddel. U gebruikt het bed op eigen risico.

Het bed is gecontroleerd door onze medische techniek.

Het ziekenhuis is niet verantwoordelijk voor schade of letsel, zolang het bed goed is gebruikt.

Het maximale gewicht is: 235kg.

Laat het bed altijd plaatsen en weghalen door een medewerker van de afdeling.



Wat is prettig in deze fase?
In de stervensfase is rust belangrijk. Ieder mens is anders. Een rustige omgeving, een zachte stem of
een hand vasthouden kan fijn zijn. Geef vooral aan wat uw wensen zijn.

Tips:

Uw wensen staan centraal. Vertel wat u fijn vindt aan de verpleegkundige. Denk ook aan privacy
en de aanwezigheid van familie.

Vraag naar extra informatie of hulpmiddelen voor deze fase.

Waken is zwaar. Neem ook rust voor uzelf. Eet, slaap en neem af en toe afstand.

U kunt praten met de geestelijk verzorger. Bijvoorbeeld over levensvragen, geloof of rituelen zoals
het bedienen.

Informeer naar de extra voorzieningen voor naasten op de afdeling.

Het zorgteam is er altijd om u te steunen.

Vragen of zorgen?
Heeft u vragen of wilt u iets bespreken? Praat gerust met het zorgteam van de afdeling.

Voor vragen over de stervensfase of extra hulp kunt u ook terecht bij het transmuraal Palliatief Advies
team. Vraag hiernaar bij de verpleging.

Meer lezen over palliatieve zorg bij Amphia?

Lees hier meer    (https://www.amphia.nl/afdelingen/palliatieve-zorg)
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