
Patiënteninformatie

Wondverzorging bij digitale ulcera

Digitale ulcera zijn kleine, open wondjes op de vingers of tenen. Ze doen vaak veel pijn en kunnen snel
gaan ontsteken. Deze wondjes blijven vaak lang bestaan en komen regelmatig terug. Mensen met
sclerodermie (systemische sclerose) hebben hier vaak last van.

Bij sclerodermie wordt het bindweefsel in het lichaam harder. Dit kan gebeuren in de huid, bloedvaten en
organen. De bloedvaatjes in handen en voeten kunnen hierdoor nauwer worden. Daardoor stroomt er
minder bloed doorheen, waardoor pijnlijke wondjes (ulcera) op vingers en tenen (digitale) kunnen
ontstaan. Deze wondjes kunnen het dagelijks leven flink beïnvloeden.

Sclerodermie kan helaas niet worden genezen. Daarom komen digitale ulcera vaak terug. De
behandeling richt zich op het verminderen van klachten en het voorkomen dat de wondjes erger worden.

Doelen van de behandeling

Pijn verminderen.

Infecties voorkomen en behandelen.

De bloeddoorstroming in handen en voeten verbeteren.

Bestaande wondjes laten genezen.

Nieuwe wondjes voorkomen.

De handfunctie behouden of verbeteren.

Algemene tips

Houd uw handen en voeten goed warm.

Vermijd grote temperatuurverschillen.

Gebruik geen middelen die de bloedvaten vernauwen (zoals sommige neussprays) zonder overleg
met uw arts.

Beperk producten die de bloedvaten vernauwen, zoals koffie en energiedrankjes.

Droog uw handen altijd direct na het wassen.

Voorkom beschadigingen van de huid.

Gebruik geen irriterende schoonmaakmiddelen.



Bescherm uw handen tegen kou, bijvoorbeeld met handschoenen. In sportwinkels zijn dunne
handschoenen met antislip te koop. Deze kunt u ook gebruiken bij natte was ophangen of het
pakken van koude spullen uit de koelkast of vriezer.

Niet roken.

Probeer stress te verminderen of te vermijden

Gebruik vette crèmes of zalf om de huid rondom de wondjes soepel te houden.

Blijf in beweging voor een goede doorbloeding.

Tot slot
Zijn uw problemen of vragen niet dringend? Overleg deze dan met uw zorgverlener tijdens uw
controlebezoek aan de polikliniek. Op onze website www.amphia.nl/reumatologie
(https://www.amphia.nl/afdelingen/reumatologie) kunt u ook antwoord vinden op veelgestelde vragen.
Ook kunt u op deze pagina meer algemene informatie vinden.

Vragen?
Wij helpen u graag. Bij voorkeur stelt u uw vragen via ons patiëntenportaal
(https://mijn.amphia.nl/mychart/Authentication/Login?). Op mijnAmphia(https://www.amphia.nl/patienten-
en-bezoekers/mijnamphia) leest u meer over het patiëntenportaal mijnAmphia.

Bereikbaarheid poli
De polikliniek is op werkdagen telefonisch bereikbaar via 076 595 1042 (van 08.00 tot 12.30 uur en van
13.30 tot 16.00 uur).

Meer lezen over reumatologie bij Amphia?

Ga naar afdeling Reumatologie    (https://www.amphia.nl/afdelingen/reumatologie)
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