
Patiënteninformatie

Naar revalidatie oefeningen

Revalidatie- en hersteloefeningen
Hieronder treft u links naar de verschillende informatie folders.

bovenste extremiteiten:
revalidatie- en hersteloefeningen voor de schouder(https://www.amphia.nl/folders/gipskamer-revalidatie-
schouder-oefeningen)
revalidatie- en hersteloefeningen voor de elleboog(https://www.amphia.nl/folders/gipskamer-revalidatie-
elleboog-oefeningen)
revalidatie- en hersteloefeningen voor de pols(https://www.amphia.nl/folders/gipskamer-revalidatie-pols-
oefeningen)
revalidatie- en hersteloefeningen voor de hand/vingers(https://www.amphia.nl/folders/gipskamer-
revalidatie-hand-oefeningen)

onderste extremiteiten:
revalidatie- en hersteloefeningen voor de enkel(https://www.amphia.nl/folders/gipskamer-revalidatie-
enkel-oefeningen)

Meer lezen over traumachirurgie bij Amphia?

Ga naar afdeling Traumachirurgie (https://www.amphia.nl/afdelingen/chirurgie-traumachirurgie)
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