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Leefregels na Mohs chirurgie met reconstructie door de plastisch
chirurg

U heeft Mohs chirurgie met reconstructie ondergaan. Voor het herstel van de operatie is het belangrijk
dat u zich thuis aan een aantal regels houdt.

Leefregels

Niet bukken of tillen.

U mag douchen, zorg dat de wond niet week wordt. Droog de wond deppend af.

Houd het wondje schoon, eventueel kunt u schone steristrips plakken mochten deze erop zitten.
(Die krijgt u me na de behandeling).

Het is verstandig om met een extra kussen te slapen zodat u met uw hoofd wat hoger ligt.

Mocht het nabloeden kunt u het beste met een schone zakdoek of een gaasje lichte druk op de
wond geven gedurende 10 minuten.

Bij pijnklachten mag u maximaal 4 maal daags 2 paracetamol van 500 mg innemen.

Als u veranderingen in het operatiegebied waarneemt van welke aard dan ook (toenemende
pijnklachten, zwelling, bloeding etc.), neem dan contact op met de polikliniek plastische chirurgie.

Meer lezen over plastische chirurgie in Amphia?

Ga naar afdeling Plastische Chirurgie (https://www.amphia.nl/afdelingen/plastische-chirurgie)
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