
  
 

 

 

Evde MRSA kültürü için aşama planı 

 
Giriş 

Bu broşür, MRSA bakterisi taşıyıp taşımadığınızı öğrenmek için kendiniz nasıl kültür toplayabileceğinizi 

açıklamaktadır. Bunun için size çeşitli materyaller temin edilmiştir. Başlamadan önce aşama planı 

tamamen okuyun. Halihazırda antibiyotik kullanıyorsanız kültür almanızın bir anlamı olmayacaktır. Bu 

durumda Amphia Hastanesi Enfeksiyon Önleme Bölümü ile iletişime geçin. 

 
MRSA 

Metisilin Dirençli Stafilokok Aureus (MRSA), birçok antibiyotiğe duyarsız (dirençli) ve bu nedenle 

mücadele edilmesi zor bir bakteridir. MRSA, özellikle bağışıklık sistemi zayıflamış hastalarda 

enfeksiyonlara neden olabilir. 

 
Kültür 

Gereksinimler şunlardır: 
 

İçinde bir pamuklu çubuk ve tüp olan üç adet steril paket (fotoğraf 1). 
 

Microvida’ya ait MRSA başvuru formu. 
 

Üzerinde 'boğaz', 'burun', 'perine' yazılı hasta verileriniz olan etiketler. 
 

İçinde bir karton tutuculu, plastik torba (güvenlik torbası) ve bir beyaz emici torba olan iade zarfı. 

 

 
Aşama planı 

 
1. Numune alım tarihini Microvida’nın MRSA başvuru formuna doldurun. 

 
Hasta bilgilendirme 



2. Numune alım sistemi, bir tüp sıvı ve bir pamuklu çubuk içerir. 

 
3. Steril olan ambalajı üst taraftan açın (fotoğraf 2). 

 
4. Pamuğu buruna sokun ve birkaç kez burun deliğine ve burnun ucuna dokundurun (fotoğraf 3). 

 
5. Sonrasında aynı pamuk ile diğer burun deliğine dokundurun. 

 
6. Sıvıyı içeren tüpün kapağını çıkarın ve sıvının dışarı akmamasını sağlayın. 

 

 
 

 
7. Pamuklu çubuğu sıvıya koyun ve çubuğu belirtilen çizgiden kırın (fotoğraf 4). 

8. Pamuklu çubuğun tüpün içinde sıkışmasını sağlamak için kapağı tekrar tüpe vidalayın. 

9. Tüpün sıkıca kapalı olduğunu ve sızıntı yapmadığını kontrol edin. 

10. Tüpün üzerine verilerinizi ve 'neus’ (burun) yazısını içeren etiketi yapıştırın. 

11. Ardından pamuklu çubukla her iki bademciğin yakınına dokunarak boğaz kültürünü alın (foto 

5). 



 

 

 

12. Pamuklu çubuğu tüpün içine koyun 

13. Tüpün üzerine verilerinizi ve 'keel' (boğaz) yazısını içeren etiketi yapıştırın. 

14. Daha sonra makat ile dış genital organlar arasındaki deriye pamuklu çubuğu dokunarak perine 

kültürü alın (fotoğraf 6). 

15. Tüpün üzerine verilerinizi ve 'perineum' (perine) yazısını içeren etiketi yapıştırın. 

 

 
Önemli 

Aşağıda belirtilen durumlarda Enfeksiyon Önleme Bölümü ile iletişime geçin: 



 

Evde MRSA kültürü için aşama planı 

Bir yarada 
 

Cilt rahatsızlıklarında (örneğin egzama) 
 

Bir mesane kateteri kullanıldığında 
 

Balgamlı öksürükte (balgam) 

 
Ambalajlama 

Tüpleri paketlemek için iade zarfının arkasında bulunan kullanım talimatlarına bakın. 

 
Göndermek 

En hızlı yöntem, iade zarfının tüm Amphia şubelerinde Kan Tahlili Bölümüne teslim etmektir. İade zarfını 

posta ile de gönderebilirsiniz, posta pulu gerekli değildir. 

 
Sonuç 

Araştırmanın sonucu en az üç gün sonrasında belli olur. 

Sonuç, testi talep eden uzmana gönderilecek ve o sizinle bu konuda iletişime geçecektir. 

 
Sorularınız var mı? 

Biz yardımcı olmaktan mutluluk duyarız. Herhangi bir sorunuz olduğunda, “Infectiepreventie” (Enfeksiyon 

Önleme) bölümü ile iletişime geçin. Telefon numarası: (076) 595 31 88. 

 
 
 
 

Amphia’da enfeksiyonlarını nasıl önlediğimiz, tespit ettiğimiz ve tedavi ettiğimiz hakkında daha fazlasını okuyun. 

 

Infectiepreventie (Enfeksiyon Önleme) bölümüne gidin (https://www.amphia.nl/kwaliteit/kwaliteit-en- 

veiligheid/infectiepreventie) 
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