Instructie thuismetingen MS

Amphii

Samen met uw arts en/of de verpleegkundig specialist heeft u besproken om te beginnen met
thuismetingen. Zo kunnen uw klachten eerder worden gezien. U kunt de thuismetingen doen via uw
patiéntomgeving ‘mijnAmphia’. In uw mijnAmphia ontvangt u uitleg en informatie. Ook kunt u hier
meetresultaten invullen. Of vragen stellen en beantwoorden over mogelijke klachten. Door mijnAmphia
kan uw arts en/of verpleegkundig specialist op afstand uw meetresultaten bekijken en beoordelen.

Thuismetingen Multiple Sclerose

mijnAmphia

Via mijnAmphia kunt u altijd uw medische gegevens bekijken. U kunt dit doen met de MyChart-app op
uw telefoon of tablet. Of via www.amphia.nl op uw computer. U moet altijd eerst inloggen. Dit doet u
met uw DigiD. In uw mijnAmphia kunt u uw metingen invoeren nadat uw arts u heeft aangemeld voor
thuismetingen.

Als u nog geen mijnAmphia-account heeft, kunt u er een aanmaken. Hiervoor gaat u naar de website
www.amphia.nl en klikt rechtsboven op ‘mijnAmphia’ te klikken. De website legt u uit wat u moet doen
voor het aanmaken van een mijnAmphia-account. Om uw mijnAmphia op uw mobiel of tablet te
gebruiken, download u de MyChart-app via de Apple Appstore of de Google Play Store.

Uitvoeren thuismetingen

Uw arts meldt u aan voor de thuismetingen. Na het aanmelden ziet u in uw mijnAmphia taken staan.
Dit ziet u onder Uw menu (1) onder To do (2).

e' W menu - Afspraken [ Berichten Z Vragenlijsten  BE Barcode voor aanmeldzuil

Uw menu G

Q |Het menu doorzoeken

Zorgverlening

[d. Symptoomchecker
(@ Zorgteam bekijken
Communicatie

[ Berichten

[;] Eenvraagstellen
@ Brieven

Mijn dossier

To do g)
Afspraken

Barcode voor aanmeldzuil

Onderzoeksuitslagen

S JUCSHE REN JIRE

Medicijnen


http://www.amphia.nl/
http://www.amphia.nl/

Instructie thuismetingen MS ! h u *
De taken die u krijgt, worden op deze manier getoond: p

- Taken met betrekking tot patiéntfolders/informatie

- i Taken met betrekking tot thuismetingen

- Taken met betrekking tot het invullen van een vraag of een vragenlijst

Klik op de knop Starten achter een taak om aan betreffende taak te beginnen.

Diagnose van MS

0:00

Patiéntfolders/ informatie taak

Hier staat direct informatie of verwijst een link naar een website.
Om te taak af te ronden klik op de knop Ik begrijp het.

Informatie over Multiple Sclerose =
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Behandeling van MS

Multiple sclerose kan nog niet genezen worden. Wel zijn er behandelmogelijkheden voor MS. Grofweg zijn deze onder
te verdelen in:

« Bestrijding van de ontstekingsactiviteit.
« Bestrijding van de symptomen van de ziekte.
« Mogelikheid tot deelname aan wetenschappelijk onderzoek.

Voor ppMS, de progressieve vorm van MS, is tot nu toe alleen symptoombestrijding mogelijk is. Er zijn geen
medicijnen die de ziekte remmen. Voor eventuele deelname aan wetenschappelijk onderzoek kunt u contact opnemen

met de researchverpleegkundigen.

Behandeling van MS (Amphia) #
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Thuismeting taak
Als je een thuismeting taak gestart hebt klik vervolgens op de knop Nieuwe gegevens toevoegen om
de waarde van de thuismeting door te geven.

Handfuctie, loopfunctie, wandeltest of balanstest

Heeft u een fitnesstracker?

We kunnen gegevens van de volgende diensten gebruiken om uw observatielijsten in te vullen. #fitbit wiihings

Mijn account koppelen

Selecteer het aantal metingen of het datumbereik waarbinnen de gegevens vallen die u wilt bekijken, en klik op Toepassen.

r Nieuwe gegevens toevoegen
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Vragenlijst taak

Na het starten opent een vragenlijst. Na het beantwoorden van de vragen klik op de knop Verzenden
om de antwoorden door te sturen.

Armfunctie Multiple Sclerosis vragenlijst (AMSQ)

Voor de To do-taak Vragenlijsten MS

Kijk hier de antwoorden na. Klik op Verzenden om de vragenlijst af te ronden. Of klik op een vraag om een antwoord te veranderen.

-

Patiéntfolders

Meer informatie is te vinden in patiéntfolders. Deze zijn te vinden in Uw menu (1) bij Patiéntfolders
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Koppelen met Apple health of Google Fit

Apple Health of Google Fit-app kunnen gegevens uitwisselen met de MyChart-app. Daarvoor is het
wel nodig dat u deze apps op uw telefoon heeft staan. Als dat zo is dan kunt u sommige
thuismetingen automatisch laten delen. Om dit te kunnen doen moet u hiervoor zelf toestemming
geven in mijnAmphia.

Ga naar het menu-item ‘Mijn gezondheid monitoren’ en klik daarna op ‘Verbinden met
gezondheid’. Hier kunt u aangeven welke gegevens u wilt delen.
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Selecteer de gegevens die u wilt delen met MyChart.

Stoppen thuismetingen

De taken zijn niet meer zichtbaar in uw mijnAmphia, wanneer de arts met u heeft afgesproken dat u
mag stoppen met de thuismeting.



