
U heeft MRSA 

MRSA is een bacterie. U krijgt een behandeling om de bacterie 
weg te halen.  De behandeling duurt 7 dagen. In de uitleg 
hieronder en op de achterkant staat wat u moet doen. 

Ochtend

-	 Douchen 
Was uw hele lichaam met de 
speciale zeep en spoel goed af.

-	 Handdoek 
Gebruik een schone handdoek 
en gooi deze daarna in de was. 
Gebruik de handdoek alleen 
voor uzelf.

-	 Neuszalf  
Breng een beetje zalf aan in 
beide neusgaten.

-	 Schone kleding 
Trek schone kleding aan.

Middag

-	 Neuszalf 
Breng een beetje 
zalf aan in beide 
neusgaten.

Avond

-	 Neuszalf 
Breng een beetje 
zalf aan in beide 
neusgaten.

-	 Bed & kleding 
Slaap in schone 
nachtkleding.

-	 Verschoon beddengoed 
op dag 1, 2 en 5.

-	 Was handdoeken en 
beddengoed op minimaal 
60°C.

-	 Heeft u vragen? 
Neem contact op met uw 
arts of verpleegkundige 
op telefoonnummer:  
076 595 5072.



Vul 7 dagen in wat u gedaan heeft

Ga altijd door met de behandeling. Ook als u iets niet gedaan hebt. Stop na 7 dagen. 

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Dag 6

Dag 7

Douchen met
speciale zeep

Neuszalf
3 x per dag

Schone
handdoek

Schone
kleding

Beddengoed
verschonen


