
 MRSA أنت مصاب بالمكورات العنقودية الذهبية المضادة  للمثيسيلين

MRSA هي بكتريا. يتم منحك علاج للتخلص من البكتريا. يستغرق 

العلاج 7 أيام. يتضمن الشرح في الجهة الخلفية ما يجب عليك فعله.

الصباح
 - �الاستحمام

اغسل جسمك بالكامل 
بالصابون الخاص واشطفه جيدا. 

 - المنشفة

استخدم منشفة نظيفة وضعها 
بعد ذلك مع الغسيل. استخدم 

المنشفة لنفسك فقط.

 - �مرهم الأنف 

اغسل جسمك بالكامل ضع 
مرهم الأنف في كلا فتحتي 

الأنف.

 - �ملابس نظيفة

ارتد ملابس نظيفة.

المساء
 - �مرهم الأنف

ضع مرهم الأنف في 
كلا فتحتي الأنف.

 - السرير والملابس

 استخدم منشفة 
نم وأنت مرتد 

لملابس نوم نظيفة.

الظهيرة
 - مرهم الأنف

اغسل جسمكضع 
مرهم الأنف في كلا 

فتحتي الأنف.شطفه 
جيدا.

- استبدل أغطية الفراش في 
الأيام 1 و2 و5.

- اغسل المناشف وأغطية 
الفراش بدرجة 60 درجة 

مئوية على الأقل.

 -   هل لديك أسئلة؟
تصل عندئذ بطيبيك أو ممرضتك على 

رقم الهاتف: 0765955072.
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املأ ما قمت به في 7 أيام  

استمر دائما بالعلاج. حتى وإن لم تفعل شيئا. توقف بعد 7 أيام.
الاستحمام 
بالصابون 

الخاص

تيديل 
أغطية 
الفراش

منشفة ملابس نظيفة
نظيفة

مرهم الأنف 3 
مرات في اليوم.


